CATALEG
D'ACTIVITATS
ALS CENTRES
EDUCATIUS
DEL BERGUEDA

SECUNDARIA
2024-2025

®® ®



PRESENTACIO

Benvolguts i benvolgudes,

Us presentem el Cataleg d’Activitats adrecat als centres d'educacié infantil,
primaria i secundaria de la Comarca del Bergueda per al curs 2024-2025.

Aquest cataleg recull l'oferta d’activitats, ja siguin tallers, visites, xerrades,
jocs, obres de teatre i recursos pedagogics que el Consell Comarcal del Ber-
gueda amb col-laboracié amb I’'Agéncia de Desenvolupament del Berguedai
algunes entitats del territori, i amb el suport del Centre de Recursos Pedago-
gics del Bergueda ofereix a tots els centres educatius de la comarca.

Lobjectiu del cataleg és oferir un recurs formatiu util per al professorat en
concret i la comunitat educativa en general. Les activitats son gratuites i
es desenvolupen a la mateixa aula en horari lectiu. Cada activitat queda de-
tallada a la fitxa descriptiva, aixi com el contacte del referent tecnic. Hi han
activitats per a tots els nivells educatius: escola bressol, educacié infantil,
primaria, secundaria, batxillerat, cicles formatius i formacié ocupacional.

Les activitats educatives pensades i organitzades pels diferents serveis del
Consell Comarcal del Bergueda, tenen objectius especifics sobre igualtat
de genere, inclusio social, joventut, salut mental, reciclatge entre d'altres, i
aquest any també s’estrenen propostes en materia LGTBI, mediacid i sensi-
bilitzacié envers I'autisme. Pel que fa a '’Agéencia de Desenvolupament del
Bergueda les activitats estan orientades a la formacié i l'orientacio professi-
onal dels alumnes, aixi com I'esperit emprenedor per a la creacié d’'empresa.

Desitgem que el conjunt del total de 83 activitats que conformen aquest
Cataleg d'Activitats al Centres serveixin per reforgar i ampliar tant el contin-
gut curricular de les activitats, aixi com el projecte educatiu de centre i més
enlla d'aquesta finalitat, que serveixin per connectar el centre, el personal
docent i I'alumnat amb els serveis que el Consell Comarcal del Bergueda i
I’Agencia de Desenvolupament del Bergueda desenvolupen a nivell social,
educatiu, medi ambiental, cultural, etc. enfortint I'enllag entre centre educa-
tiu i la comunitat.

Amb els nostres millors desitjos per aquest nou curs 2024-2025, gracies a
tots i totes per la vostra col-laboraci6 curs rere curs.

QuiM ESPELT
Consell Comarcal Educacio



INSTRUCCIONS

+ Durant el desenvolupament dels tallers hi ha d'haver,
en tot moment, una persona responsable del grup dins
de l'aula.

« Cal que l'alumnat conegui préviament el contingut de
I'activitat.

* El centre es compromet a fer difusio dels tallers a les
xarxessocialsowebs,mencionantal Consell Comarcal
del Bergueda i/o I'Agéncia de Desenvolupament del
Bergueda.

« El centre educatiu rebra confirmacié dels tallers per
part de I'entitat corresponent. En cas que no es pugui
atorgar un dels tallers es notificara al centre.

« El centre no pot afegir més alumnat del que s’ha acordat
préviament amb l'entitat corresponent.

« Totselstallersiactivitats que esrealitzin s'avaluaranper
tal de recollir noves necessitats o millorar continguts.

« Hi ha un unic formulari d’inscripcié per a totes les
fitxes del Cataleg clicant aqui, excepte pels tallers de
consum que s’ha de fer lainscripcio al segtlient enllag:
https://consum.gencat.cat/ca/actualitat/escoles-
consum/


https://forms.gle/sgvMs5L1BQjyDJPH7
https://consum.gencat.cat/ca/actualitat/escoles-consum/
https://consum.gencat.cat/ca/actualitat/escoles-consum/
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AUTOOCUPACIO

\/ COM SER EL TEU PROPI CAP

DESCRIPCIO

Taller per coneixer les diferents fases, les
eines i els recursos necessaris per crear la
teva empresa.

OBJECTIUS

+ Coneixer que cal tenir en compte a I'ho-
ra de crear la teva empresa o negoci.

+ Fomentar I'autoocupacié com a una
sortida professional

CONTINGUTS

Pla d'empresa. Formes juridiques. Tramits
d’inici de l'activitat. Ajudes, subvencions,
financament. Recursos d'interés. Experién-
cies locals

A QUI S'ADREGA
CFGMiCFGS

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 hora

CALENDARI
Curs escolar

CONTACTE

Servei o departament:
Empresa

Nom persona responsable:
Judit Rosell

Teléfon:
93 822 14 04

Correu electronic:
formacio@adbergueda.cat
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COOPERATIVA

\/ EMPREN EN FORMA DE COOPERATIVA

DESCRIPCIO

Taller per coneixer noves formes d’empren-
dre i crear la teva empresa des d’'una ves-
sant social i col-laborativa.

OBJECTIUS

+ Coneixer els valors i principis
cooperatius

« Saber identificar les maneres de fer del
treball cooperatiu

+ Coneixer cooperatives de I'entorn

« Fomentar 'autoocupacié com una pos-
sible sortida professional

CONTINGUTS

Sessio dinamica: valors i principis coope-
ratius, maneres d'organitzar-se, funciona-
ment i exemples d’empreses cooperatives.

A QUI S'’ADRECA
2n BAT,CFGM i CFGS

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 hora

CALENDARI
Curs escolar

CONTACTE

Servei o departament:
Empresa

Nom persona responsable:
Judit Rosell

Teléfon:
93 822 14 04

Correu electronic:
formacio@adbergueda.cat
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UP BERGUEDA

&

DESCRIPCIO

UP Bergueda és un projecte d’innovacid i
creativitat empresarial, per promoure I'es-
perit emprenedor i el compromis social dels
alumnes amb el territori. Per fer-ho, treba-
llem problematiques reals del Bergueda,
alineades amb els Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible. Seguim un itinerari per
identificar un repte, generar idees i trobar-hi
solucions. S'introdueix als alumnes en con-
ceptes com desenvolupament sostenible,
creativitat, innovacio i els dotem d’eines per
alaresolucio de reptes.

Fase Continuada: Es treballa en paral.lel
durant el curs en els centres educatius, a
través d'una metodologia amb recursos
creatius i dinamics (de setembre a abril).
Festival Final: Es participa en el festival, de
forma conjunta amb la resta de centres, el
qual es celebra un unic dia. Els alumnes fan
activitats en grup i presenten en public, da-
vant entitats i empreses de la comarca, les
solucions que han treballat durant el curs
per aportar noves idees al territori (abril).
Presentacio al Municipi: Els alumnes pre-
senten les seves solucions al seu municipi,
empresa o entitat a qui dirigeixen la solucié
del repte (maig).

OBJECTIUS

« Identificar reptes, afrontar problemes i
trobar-hi solucions, treballant en equip.

* Promoure la creativitat en la manera de
pensar i treballar.

+ Posar en valor i fomentar I'emprenedo-
ria entre els joves.

+ Donar respostes als reptes de munici-
pis, entitats i empreses.

+ Crear vincle entre els estudiants, munici-
pis, entitats, emprenedors i empreses.

CALENDARI

Itinerari curt: gener a abril.
Itinerari llarg: setembre a abril.

CONTACTE

Servei o departament:
Empresa

Nom persona responsable:
Judit Rosell

Telefon:
93824 77 00

Correu electronic:
formacio@adbergueda.cat

CONTINGUTS

Els continguts del projecte estan dividits
en 8 Fases: F1-Creem la nostra start-up/
F2-Repte i ODS / F3-Innovacio / F4-Ideacié
i creativitat / F5-Proposta de valor i model
de negoci / F6-Prototip / F7-Comunicacid
F8-Festival i presentacio al municipi

A QUI S’ADRECA
ESO, BAT, CFGM i CFGS

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
Itinerari curt: gener a abril.

Itinerari llarg: setembre a abril.

Els centres que triin l'itinerari llarg, durant el
primer trimestre disposaran de materials més
ampliats per treballar la creacié d’'una start-
up, la deteccié de les necessitats de la comar-
ca, I'elecciod del repte, els ODS i teécniques de
creativitat. En ambdos itineraris, els docents
disposen de tot el material i continguts educa-
tius, aixi com suport técnic.
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CONSTRUEIX EL TEU
CAMI PROFESSIONAL

&

GUIA DE RECURSOS PER AL TEU FUTUR LABORAL

DESCRIPCIO

Que és l'orientacié professional? Servei de
Suport a I'Ocupacié Juvenil, la Formacio
Professional integrada i la cartera de ser-
veis del SOC.

Lorientacio professional és un procés inte-
gral que t'ajuda a explorar les teves habili-
tats, interessos i objectius professionals.
Aquest servei és essencial per a la planifi-
cacié i desenvolupament de la teva carrera.
El primer pas és tenir un bon coneixement
dels recursos disponibles del teu territori.

OBJECTIUS

+ Sensibilitzar sobre la importancia de
l'orientacio professional i fomentar I'ac-
cés i utilitzacio dels serveis

+ Explicar qué és l'orientacié professional
i com pot beneficiar en la transici6 de
I'escola al mon laboral.

« Donar a coneixer els recursos que
ofereix la comarca : Servei de Suport a
I'Ocupacio Juvenil, cartera de serveis del
SOC, informar sobre els programes de
Formacio Professional Integrada

+ Proporcionar informacié sobre com ac-
cedir i registrar-se als diferents serveis.

CONTINGUTS

+ Definicio, objectius i beneficis de l'orien-
tacio professional

+ El Servei de Suport a I'Ocupacioé Juvenil :
Descripci6 de les activitats que ofereix

+ Formacié Professional Integrada . Pre-
sentacio dels programes de formacio
ocupacional a la comarca. Connexié
entre formacio i mercat laboral

+ Cartera de Serveis del SOC

CALENDARI
De setembre ajuny

CONTACTE

Servei o departament:
Formacié i ocupacié

Nom persona responsable:
Sara Vila

Telefon:
93824 77 00

Correu electronic:
vilags@adbergueda.cat

+ Informacio actualitzada sobre el mercat
de treball

« Com accedir i registrar-se als diferents
serveis

+ Torn obert de preguntes i consultes

A QUI S'ADREGA
4t ESO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 hora i 30 minuts
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SAPS QUE HI FEM

A LA NOSTRA EMPRESA?

&

DESCOBREIX LES OPORTUNITATS

PROFESSIONALS DEL SECTOR

DESCRIPCIO

Apropar els joves a la realitat del mén em-
presarial, de manera que puguin coneixer de
primera ma com funciona una empresa del
sector concret en que s’estan formantiquines
son les diferents arees i processos que hi in-
tervenen. Els estudiants tindran l'oportunitat
de fer preguntes, resoldre dubtes i participar
activament en les dinamiques proposades.

OBJECTIUS

« Familiaritzar els estudiants amb l'estruc-
tura i organitzacio basica d'una empresa
del sector concret.

+ Donar a coneixer els diferents departaments
i arees funcionals que conformen una orga-
nitzacié empresarial en aquest sector.

+ Informar sobre els perfils professionals,
tasques, funcions i processos de se-
leccio, aixi com els llocs de treball que
s'ofereixen en el sector i en concret a
I'empresa.

+ Despertar l'interes dels estudiants per
desenvolupar la seva carrera professio-
nal a la comarca.

+ Disposar d’'un espai per aprofundir en
aquells aspectes que els resultin més inte-
ressants o que els generin més dubtes en
relacio a la formacié que estan cursant.

CONTINGUTS
+ Coneixement de I'empresa en concret

+ Caracteristiques i particularitats del
sector

+ Explicar el dia a dia d'una empresa del
sector

+ Exercicis i casos practics per resoldre
situacions empresarials.

CALENDARI
De setembre ajuny

CONTACTE

Servei o departament:
Formacié i ocupacié

Nom persona responsable:
Sara Vila

Telefon:
93824 77 00

Correu electronic:
vilags@adbergueda.cat

+ Perfils professionals i oportunitats labo-
rals que ofereixen.

+ Habilitats i competencies requerides en
el mén empresarial d'aquest sector

« Com fan els processos de seleccid

+ Espai per a preguntes i resolucié de dub-
tes per part dels participants.

A QUI S'ADREGA
CFGM, CFGS | FO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO

Duradad'1,5h. Lametodologia deltallerha de
ser interactiu i participatiu. Inicialment s'intro-
duiran els conceptes basics sobre I'empresa
i a continuacio, la part més practica. Els es-
tudiants han de preparar una série de pre-
guntes que podran realitzar al llarg del Ta-
ller. Per part de I'empresa, es poden utilitzar
una combinacié d’accions : (debats o taules
rodones, recursos audiovisuals, activitats
practiques i espai de preguntes)

11
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BUSQUES FEINA ?
SAPS PER ON COMENCAR ?

&

PLANIFICACIO DE LA RECERCA DE FEINA

DESCRIPCIO
Per a comencar a buscar feina, cal tenir en

compte tres punts claus: Persona: autoco-

neixement, identificacié de competéncies...

Teixit empresarial: tipologia d’empreses,
sectors emergents... i Eines de RF: CV, por-

tals, entrevista.

OBJECTIUS

Promoure I'autoconeixement dels parti-
cipants i identificar perfils professionals.

Que sapiguen que han d’ldentificar i
valorar les seves competéncies, motiva-
cions i interessos.

Que aprenguin a definir objectius pro-
fessionals realistes i alineats amb les
seves caracteristiques personals.

Proporcionar informacio sobre el mer-
cat laboral i les tendencies del mén
empresarial.

Que els participants coneguin els
sectors econdmics més dinamics i les
ocupacions emergents.

Que entenguin les diferents tipologies
d’'empreses i les seves caracteristiques.

Que coneguin quines soén les eines i
estrategies efectives per a la recerca de
feina : curriculum vitae, entrevistes de
feina i els principals canals i platafor-
mes de recerca de feina.

CONTINGUTS
Autoconeixement i perfil professional

Autoanalisi: fortaleses, debilitats, moti-
vacions, interessos

Identificacié de competéncies técniques
i transversals

Definicio d'objectius i aspiracions

CALENDARI
De setembre ajuny

CONTACTE

Servei o departament:
Formacié i ocupacié

Nom persona responsable:
Sara Vila

Telefon:
93824 77 00

Correu electronic:
vilags@adbergueda.cat

Entorn laboral i mercat de treball

Sectors econdmics i activitats
emergents

Tipologia d’'empreses de la comarca
(grans, pimes, etc.)

Tendéncies i oportunitats en el mercat
de treball

Eines i estrategies de recerca de feina

Elaboracio de curriculum vitae i carta de
presentacio

Preparacié d’entrevistes de feina

Canals i plataformes de recerca
d’'ocupacio

Networking i contactes professionals

A QUI S'ADREGA
2n BAT

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 hora i 30 minuts

12
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RESET A LES DESIGUALTATS

CONJUNT D'ACTIVITATS RECOMANADES AMB
LOBJECTIU D’ASSOLIR UNS CONEIXEMENTS BASICS
| TRANSVERSALS EN RELACIO A LES DESIGUALTATS
SOCIALS | LACOMPANYAMENT EMOCIONAL.

DESCRIPCIO

Conjunt d’activitats diverses que combinen
tallers, xerrades i obres de teatre amb l'ob-
jectiu de debatre entorn a les desigualtats
i les discriminacions que se'n deriven, en
relacié al génere i I'orientacio sexual, a la di-
versitat funcional, l'origen i la salut mental,
entre altres.

>> Veure graella d’activitats
a la segiient pagina.

OBJECTIUS
+ Potenciar en els joves una construccié de

la propia identitat de génere que contempli
totes les perspectives.

+ Sensibilitzar i conscienciar als joves sobre
laimportancia de les relacions igualitaries.

* Prevenir les relacions abusives i de vio-
léncia per motius de génere i/ orientacio
sexual.

« Aportar coneixements i reflexionar entorn
les diversitats funcionals.

+ Valorar les capacitats de les persones.

+ Dotar els i les joves d’'un aprenentatge que
els permeti desenvolupar projectes tot
millorant la seva autonomia.

+ Empatitzar amb les dificultats que poden
tenir les persones que han de marxar for-
cosament del seu pais.

+ Reduir les situacions de discriminacions
gue exerceixen i pateixes els joves als cen-
tres escolars i a les seves vides en general.

CONTINGUTS

Els centres educatius disposaran de diver-
ses activitats que els permetra treballar amb
tot I'alumnat d’ESO diferents continguts que
contribuiran a disposar d’eines per una bona

CALENDARI
Octubre- juny

CONTACTE
Servei o departament:

Nom persona responsable:
Rosa Genoves

Telefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
rgenoves@ccbergueda.cat

gestié emocional, a aprendre a posicionar-se
davant les injusticies, millorar les relacions
dintre del grup i acceptar la diversitat.

A QUI S’ADRECA
1r,2n, 3ri 4t ESO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
12 activitats (tallers, teatres,....)

NOTES

El Consell Comarcal assumira el transport de
I'alumnat per aquelles activitats en que sigui
necessari el desplagament.

El centre educatiu es compromet a lliurar
la fitxa valorativa de I'activitat, en el termini
d’'una setmana. Es imprescindible que el pro-
fessorat estigui present durant les activitats.
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CURSOS 1R TRIMESTRE 2N TRIMESTRE 3R TRIMESTRE
ACOMPANYAMENT
EMOCIONAL:
Taller
d’Alfabetitzacio 5 .
INCLUSIO SOCIAL:
i Agi MIGRACIONS:
1rESO Emocional Basica Obra de teatre . )
- Un viatge no triat
JOVENTUT: Spasticity
Begudes
energetiques i
ensucrades
ACOMPANYAMENT
EMOCIONAL:
Taller
d'Alfabetitzacio INCLUSIO SOCIAL: CUALTAT:
2n ESO Emocional Basica Obra de teatre Activitat per a la
Capacitats prevencio de la
JOVENTUT: P LGTBI-fobia
Begudes
energetiques i
ensucrades
JOVENTUT: ISEUAL;I'AT: INCLUS'IO S'OCIAL:
. Monoleg “No solo Suma't a I'STOP
3rESO Consum Conscient . )
duelen los golpes estigma salut mental
(Escape Room) . .
Pamela Palenciano Bergueda
JOVENTUT: ACOMPANYAMENT
y EMOCIONAL
4t ESO Consum Conscient

(Escape Room)

Obra de teatre
CRUSH

16
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DIVERSITAT AFECTIVA-SEXUAL

| DE GENERE

ACTIVITAT PER A LA PREVENCIO DE LA LGTBI-FOBIA

DESCRIPCIO

A través d’'aquesta activitat, de tipus teatra-
litzada, I'alumnat podrareflexionar sobreles
violéncies que per per ra¢ d’'orientacié sexu-
al, identitat o expressié de génere pateixen
les persones LGTBI en els espais publics.

Lalumnat podra participar directament vo-
tant i sent particip dels diferents desenlla-
¢os que pot tenir la historia.

Lactivitat es realitzara fora de l'aula: pati,
gimnas o altre espai que es convingui.

OBJECTIUS

+ Potenciar en els joves una construccio
de la propia identitat de génere i del
desig que contempli la diversitat.

+ Sensibilitzar i conscienciar als joves
sobre la importancia de les relacions
igualitaries i potenciar la naturalitzacié
de la diversitat fora de I'heteronorma.

+ Prevenir la violéncia i la discrimina-
cio contra a les orientacions sexuals,
identitats i expressions de génere no
normatives.

CONTINGUTS
+ Estereotips de genere.

+ Heteronormativitat vs diversitat sexual i
de genere.

+ Prevencio6 de les violéencies i discrimina-
cions LGTBI-fobiques.

A QUI S'ADREGA
2nESO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
Th 30 min

CALENDARI
Tercer trimestre

CONTACTE

Servei o departament:
Servei d’Atenci6 Integral (SAl)
LGTBI

Nom persona responsable:
ingrid Garcia

Teléfon:

93 821 3553

Correu electronic:
igarcia@ccbergueda.cat
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PREVENCIO DE

LES VIOLENCIES MASCLISTES

MONOLEG “ NO SOLO DUELEN LOS GOLPES”

DESCRIPCIO

No Solo Duelen Los Golpes narra la vivéncia
personal de Pamela Palenciano en la seva
primera relacio de parella, que es va anar tor-
nant violenta amb el pas dels sis anys que va
durar. Aquest obra unipersonal amb pincella-
des d'autoficcié ens connecta amb la histo-
ria universal de las violencias masclistes i la
construcci6 d'estereotips que genera la desi-
gualtat que permet exercir la violéncia sobre
una altra persona, a tots els seus nivells.

Alhora desvela els mecanismes ocults de les
violéncies masclistes.

OBJECTIUS

+ Prevenir les violéncies masclistes en
I'ambit de la parella.

+ Reflexionar sobre les masculinitats
hegemoniques i questionar-les.

* Deconstruir la masculinitat
hegemonica.

+ Coneixer estereotips i rols de genere,
generadors de desigualtats.

CONTINGUTS

Mitjancant el monoleg es desmitifica I'amor
romantic, s'accentua la importancia de la
igualtat en les relacions de parella i es pre-
senten les diferents formes de violénci-
es masclistes i les eines per prevenir-les i
afrontar-les.

A QUI S’/ADRECA
3rESO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO

2 hores ( Monodleg i col-loqui. Lactivitat es
realitzara fora del centre educatiu)

CALENDARI
Segon trimestre

CONTACTE

Servei o departament:
Servei d’'Informacid i Atencio a les
Dones (SIAD)

Nom persona responsable:
Dolors Vargas

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
dvargas@ccbergueda.cat
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SPASTICITY

POSA UN DISCAPACITAT ALATEVA VIDA

DESCRIPCIO

Representacio teatral Spasticity és un viat-
ge de vida amb una clara vocacio de cons-
cienciacié envers la diversitat. Lespectacle
vol fer visible la realitat de certes persones
en aquesta societat nostra tan integradora,
pero sempre fugint de la compasié i posant
I'espectador en situacions compromeses,
des d’'una perspectiva molt humana, positi-
vaiamb grans dosis d’humor.

OBJECTIUS

+ Aportar coneixements i reflexionar so-
bre la diversitat funcional.

+ Promoure la sensibilitzacié dels joves i
en definitiva una comarca més inclusiva.

+ Promoure un canvi de mirada sobre
aquestes situacions més centrada en
el dret i les possibilitats d'autonomia de
persones amb diversitat funcional.

CONTINGUTS

La proposta descriu un dia qualsevol de la
vida del Marc, qui viu dalt d'una cadira de
rodes i conviu amb la seva paralisi cerebral
i espasticitat d’'enca que es vesteix fins que
se’n va a dormir; una auténtica gimcana de
superacio, plena d’aventures i de situacions,
algunes d’elles surrealistes —com quan es
troba unabarca aparcada a la seva plaga de
parquing—, d'altres, divertides —com quan
farecerca ales xarxes buscant malifetes de
discapacitats.

Spasticity no deixa ningu indiferent. Es col-
pidora i tendra a la vegada; pero, sobretot,
reivindicativa.

CALENDARI
Segon trimestre

CONTACTE

Servei o departament:
Diversitat i inclusio social

Nom persona responsable:
Rosa Genoves

Telefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
rgenoves@ccbergueda.cat

A QUI S’ADRECA
1r ESO, CFGM i CFGS

DURADA 1I/0 ORGANITZACIO
75 minuts
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CAPACITATS

PARLEM DE DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

DESCRIPCIO

Representacio teatral per reflexionar sobre el
dia a dia de les persones amb diversitat fun-
cional intellectual. Els actors i actrius son
persones vinculades de la Fundacio la Llar.

OBJECTIUS

+ Donar a coneixer la realitat de les perso-
nes amb discapacitat intel-lectual.

+ Sensibilitzar els joves sobre la riquesa
de la diversitat

+ Valorar les capacitats de les persones

CONTINGUTS

Aquest obra de teatre vol facilitar un es-
pais de debat i reflexidé sobre a utilitat dels
llocs de treball que fan les persones amb
discapacitat.

A QUI S'’ADRECA
2n ESO i CFGM CFGS

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
Pendent de concretar

NOTES

Es fara una Unica representacio per atota la
comarca. Es facilitara el transport.

Aquesta activitat la duen a terme les perso-
nes i les professionals de I'entitat Fundacio
la Llar.

CALENDARI
Segon trimestre

CONTACTE

Servei o departament:
Diversitat i inclusio social

Nom persona responsable:

Rosa Genoves

Telefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
rgenoves@ccbergueda.cat
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SUMATALSTOP ESTIGMA
SALUT MENTAL BERGUEDA

PARLEM DE SALUT MENTAL

DESCRIPCIO

Es una xerrada per coneéixer que tots i totes
tenim salut mental, és una part més de la
nostra salut i sobretot per modificar les
concepcions erronies i estigmatitzants que
la poblacié té sobre els trastorns mentals.

OBJECTIUS

« Promoure l'esperit critic i lluitar contra
I'estigmatitzacio

+ Fer prevencio per evitar situacions d’es-
tigma en temes de salut mental

+ Facilitar un espai obert on entendre i
parlar de qualsevol tema que els preocu-
pi relacionat amb la salut mental.

CONTINGUTS

Iniciem l'activitat amb un breu introduccio
dels seus objectius i de la realitat comarcal
en relacio a la lluita contra I'estigma, pas-
sem a la part principal amb la intervencio
en primera persona, persones que tenen o
han tingut trastorn mental i acabem obrint
un espai de debat.

A QUI S'ADREGA
3rEso

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 h 30 minuts

NOTES

Lapropostaésferdiferentsgrupsde 3rjunts,
en un espai ampli (gimnas, sala d'actes,...)

Aquesta activitat esta inclosa dins el pla
d’accié STOP ESTIGMA SALUT MENTAL AL
BERGUEDA.

CALENDARI
Tercer trimestre

CONTACTE

Servei o departament:
Diversitat i inclusio social

Nom persona responsable:

Rosa Genoves

Telefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
rgenoves@ccbergueda.cat
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UN VIATGE NO TRIAT

JOC DE SIMULACIO | DE TAULA

DESCRIPCIO

Joc en que els infants poden empatitzar i
imaginar les vivencies de les persones que
han de fugir del seu paisirealitzar “un viatge
no triat”. En el decurs d'aquest joc, els i les
jugadores, segons l'atzar de les seves deci-
sions que han hagutde prendre, viurand'una
manera o altra les diferents vicissituds que
han d’afrontar les persones refugiades en el
seu viatge cap aun lloc segur. Per acabar es
fa una posada en comu dels contingut de la
sessio i s'obre un debat.

OBJECTIUS

« Empatitzar amb les persones que han
de fugir del seu pais

CONTINGUTS

S'analitza el concepte de conflicte, les seves
causes i consequéncies des d’'una perspec-
tiva amplia partint d'experiéncies properes
al'alumnatide les quals en tenim exemples
propers a la Mediterrania, en especial a la
guerra de Siria

A QUI S’ADRECA
1rESO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
2 hores

CALENDARI
Tercer Trimestre

CONTACTE

Servei o departament:
Migracions, refugi i antiracisme

Nom persona responsable:
Maryam Badaoui

Telefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
mbadaoui@ccbergueda.cat
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BEGUDES ENERGETIQUES
| ENSUCRADES

DESCRIPCIO

Dinamitzacio d’'una sessié d'una hora i mit-
ja sobre prevencio i reduccié de riscos en el
consum de sucre i cafeina, posant especial
emfasien les begudes.

Es parla de forma dinamica dels tipus de su-
cres, de les dosis diaries recomanades, del
contingut del sucre de diferents productes i
delsriscos del seu consum, i s’aborden efec-
tesiriscos del consum de cafeina. Es fauna
analisi de les diferents begudes ensucrades
(refrescants, isotoniques i energétiques),
i s'explica la composicid, efectes i usos de
cada una d'elles donant pas per explicar
els riscos de les begudes energetiques, en
concret, i desemmascarar falsos mites que
s’han generat al seu voltant mitjangant cam-
panyes publicitaries.

OBJECTIUS

+ Reflexionar sobre els usos problematics
i consums abusius d'aquest tipus de
begudes entre els i les joves.

+ Reflexionar sobre la pressié social i gru-
pal en entorns d'adolescents i joves que
porten al consum.

+ Tenir una mirada critica i reflexiva
sobre el consum en general d'aquestes
begudes.

CONTINGUTS

Es tracta d’'una activitat vinculada amb les
accions previstes dins del Pla de prevencio
dels usos problematics de drogues i panta-
lles del Bergueda 2022 — 2025, i s'orienta als
adolescentsijoves que durant el mateix any
2025 podran gaudir de I'exposicié contro-
les, per la prevencié del consum de drogues
i els usos problematics amb les pantalles.

CALENDARI
Primer trimestre

CONTACTE

Servei o departament:
Joventut

Nom persona responsable:
Albert Grimau Ferrer

Telefon:
93 821 3553 | 663 706 521

Correu electronic:
agrimau@ccbergueda.cat

A QUI S’ADRECA
Tleri2n ESO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
Entre 1 hora — 1 hora 30 minuts
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CR#SH (TOTHOM POT CAURE)

DESCRIPCIO

Espectacle teatral en catala on através de la
vidadetresjoves es parladelafragilitatil'im-
pacte de determinats moments de la seva
vida en el seu benestar emocional i la seva
salut mental. Un espectacle per reflexionar,
parlar i des estigmatitzar la salut mental i a
la vegadareivindicar I'autoestimail'acompa-
nyament entre els adolescents i joves.

OBJECTIUS

+ Posar nom als problemes de salut
mental.

- Validar els sentiments i les emocions de
les adolescents.

« Acollir la diversitat.

« Normalitzar tots els estats d’anim.

CONTINGUTS

SINOPSI: En el marc d’una prova esportiva,
tres joves reviuen els moments més durs de
la seva adolesceéncia. A cada pip de la pro-
va, es mostren fragments d’una joventut on
no es parlava de ni de I'ansietat, ni de I'au-
toestima ni de la salut mental. | aqui venim
a parlar d’aix0. De tot allo que mai ens van
explicar a les classes. Venim a mostrar les
caigudes per no pelar-nos els genolls.

“CR#SH, tothom pot caure” és un especta-
cle fresc, humoristici vitalista, a cavall entre
I'auto testimoniatgeilaficcid, que pretén ser
un cant a l'autoestima i a les cures, tot per
parlar de la salut mental als adolescents. Al
capialafi, tothom pot caure.

A QUI S’ADRECA
4t ESO, CFGM i CFGS

CALENDARI
Segon trimestre

CONTACTE
Servei o departament:
Joventut

Nom persona responsable:
Albert Grimau Ferrer

Telefon:
93 821 3553 | 663 706 521

Correu electronic:
acompanyamentjove@ccbergueda.
cat

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
+ 80 minuts

* Lloc: Teatre municipal de Berga

NOTES

Per l'assisténcia a I'espetacle, el consell
comarcal del Bergueda facilitara als cen-
tres educatius que vulguin i ho necessitin el
transport fins a I'activitat.

Es facilitara un dossier pedagogic per treba-
llar-ho a l'aula.
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TALLER D’ALFABETITZACIO
BASICA EMOCIONAL

DESCRIPCIO

Taller de sensibilitzacio en la salut mental i
emocional per a I'alumnat que del 1er cicle
de secundaria per ensenyar técniques de
gestid emocional ales personesjovesitrans-
formar-les en guardians de la salut mental.

El taller es combinara amb I'explicacié i co-
neixement dels recursos que els i les joves
tindran al seu abast dins i fora del centre du-
rant la seva etapa educativa per a fer front
als seus malestars i/o problematiques i
inquietuds.

Posteriorment a les sessions, mitjancant el
servei d'acompanyament jove s’habilitara un
espai de consulta oberta per poder intervenir
de forma no sanitaria per orientar i acompa-
nyar a I'alumnat sobre els seus malestars.

OBJECTIUS
+ Alfabetitzar en el concepte de salut
mental i emocional.

+ Reduir I'estigmatitzacié i el secretisme
de forma responsable, eliminant els
mites i informacio erronia.

+ Mostrar el context actual de forma
entenedora i educar en la terminologia
adequada.

« Promoure I'accés a I'ajuda.

« Formar en els factors de risc i factors
protectors.

« Formar en técniques de gestié emocio-
nal basades en la recerca de recursos
d'afrontament i la resiliéncia.

CONTINGUTS
Alfabetitzaci6 Basica Emocional (ABE)

Que ésiperque és important la salut mental
i emocional.

CALENDARI
Primer trimestre

CONTACTE

Servei o departament:
Joventut

Nom persona responsable:
Albert Grimau Ferrer

Telefon:
03 821 3553|674 79 45 38

Correu electronic:
acompanyamentjove@ccbergueda.
cat

Estigma i mites.

Factors de risc i protectors.

+ Principals problematiques detectades.

Gestio emocional: principals habilitats
d’afrontament.

Acompanyament entre iguals.
Recursos disponibles.
Espai de dialeg.

A QUI S'ADREGA
1ri2n ESO

DURADA I/0 ORGANITZACIO
1 hora
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CONSUM CONSCIENT
— ESCAPE ROOM

DESCRIPCIO

Activitat d’'Escape Room al carrer barrejat
amb un joc de pistes. Els alumnes es dividi-
ran per equips, on hauran de realitzar un se-
guit d'activitats per anar passant de nivell.
La durada del joc sera d'1 hora, on hauran
de completar i superar diferents enigmes i
proves repartits pel municipi.

Els diferents enigmes i proves aniran rela-
cionades amb els consums problematics
sobre drogues i alcohol amb la voluntat de
que l'alumnat reflexioni sobre la tematica, i
acabara amb un espai final de reflexio.

OBJECTIUS

+ Reflexionar sobre els usos problematics
i consums de drogues i alcohol entre
adolescents i joves.

+ Reflexionar sobre la pressié social i gru-
pal en entorns d'adolescents i joves que
porten al consum.

« Tenir una mirada critica i reflexiva sobre
el consum de drogues i alcohol.

« Promoure el consums responsableila
reduccio de riscos en entorns de con-
sums i usos problematics en adoles-
centsijoves.

CONTINGUTS

Lobjectiu de l'activitat és reflexionar en-
tre els adolescents i joves sobre els usos
problematics i consums de drogues i al-
cohol i les relacions que s’estableix entorn
d’'aquests. Aquesta reflexié es fa generant
un espai de debat entre ells i els professio-
nals que gestionen l'activitat per sensibilit-
zar i prevenir riscos.

Es tracta d’'una activitat vinculada amb les
accions previstes dins del Pla de prevencid

CALENDARI
Primer trimestre

CONTACTE
Servei o departament:
Joventut

Nom persona responsable:
Albert Grimau Ferrer

Telefon:
93 821 3553 | 663 706 521

Correu electronic:
agrimau@ccbergueda.cat

dels usos problematics de drogues i panta-
lles del Bergueda 2022 - 2025, i s'orienta als
adolescentsijoves que durant el mateix any
2025 podran gaudir de I'exposicioé controles,
per la prevencié del consum de droguesii els
usos problematics amb les pantalles.

A QUI S'ADREGA
3ri4tESO

DURADA I/0 ORGANITZACIO
1 hora

NOTES

L'activitat es realitzara fora del centre i els
alumnes s’hauran d’anar movent en grups
tenint com a referéncia un punt d'inici i final
de 'activitat.

26



&
ada

DIVERSITAT |
INCLUSIO SOCIAL



TORNAR A INDEX | 28

EEX)\ QUEES LESPECTRE AUTISTA?

add STOP ESTIGMA
DESCRIPCIO CALENDARI
Xerrada sensibilitzadora a carrec de I'Asso- De setembre a juny
ciacio d’Autisme del Bergueda per donar a
coneixer la realitat de les persones amb au- CONTACTE

tisme i per ajudar a trencar les discriminaci-

. Servei o departament:
ons que pateixen.

Associacio d’Autisme
del Bergueda

OBJECTIUS . bl
. ) . om persona responsable:
+ Sensibilitzar a I'alumnat de que és ™M pel P
lautisme. Olivia Diaz Navarro
+ Eines per conviure amb una persona T;Izefon:
amb autisme, dificultats, i aprenentatge. 622 560 890
- Reduir I'estigma i les discriminacions Correu electronic:
que pateixen 'alumnat amb autisme al olidina2000@yahoo.es

centre escolar.

+ Donar a coneixer I'Associacié com a
recurs tant a alumnat i professorat.

CONTINGUTS
1. Presentaci6 de 'entitat.

2. Trets caracteristics de I'espectre autista.
3. Eines per conviure.

4. Experiencia d'una primera persona amb
autisme.

A QUI S’ADRECA
1r,2n,3ri4tESO, 1ri 2 Bat, CFGM, CFGSi FO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 hora
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AVATARS- MALI

JOC DE SIMULACIO

&)

DESCRIPCIO

Joc de situacio per a nois i noies de 13 a
14 anys en el que han de posar-se en la pell
d’'unes persones refugiades i han de pren-
dre decisions en funcio de les circumstanci-
es que es vagin trobant.

El joc continuara d’'una manera o d'una altra
segons les decisions que prenguini es refle-
xionara sobre les conseqtiencies d'aques-
tes decisions.

Alfinal del joc també es fa conversa conjun-
ta per valorar com ha anat el taller i quina
relacio té amb la realitat.

Aquest taller es pot complementar o ampli-
ar amb altres propostes que hi ha en la web
del Grup d’Educacié SABER.

OBJECTIUS

+ Empatitzar amb les persones que viuen
processos migratoris.

« Fomentar la cohesio social, la
solidaritat.

CONTINGUTS

Tractad’'unjoc de simulacié en qué els joves
es posen alapell d'una persona que hainici-
at un procés migratori.

En tant que simulacio, han de prendre un se-
guit de decisions semblants a les que hau-
rien de prendre en cas que fossin ells els
protagonistes reals del procés.

A QUI S’ADRECA
2n ESO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 h 30 minuts

CALENDARI
De setembre ajuny

CONTACTE

Servei o departament:
Migracions, refugi i antiracisme

Nom persona responsable:
Maryam Badaoui

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
mbadaoui@ccbergueda.cat
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CERCANT

JOC DE ROL | CURTMETRATGE AMB
EXPERIENCIA DE VIDA

DESCRIPCIO

Joc de simulacié per a nois i noies de 14
a 18 anys en el que han d’aconseguir una
feina en una empresa passant una serie de
proves. Al final del joc es fa una analisi con-
junta de les experiencies que han viscuties
relacionen amb les situacions amb les que
es troben les persones refugiades. Aquest
taller es pot complementar o ampliar amb
altres propostes que hiha enlaweb del grup
d’educacio “saber”.

OBJECTIUS
+ Empatitzar amb les dificultats que po-

den tenir les persones que han marxat
forcosament del seu pais.

+ Fer avinent a I'alumnat el seu paper
clau per a la inclusio dels joves nous al
centre.

CONTINGUTS

A través de la simulacié d'un procés de se-
leccié de personal d'una empresa multina-
cional, els alumnes hauran de superar una
cursa d'obstacles comparable a les dificul-
tats de les persones refugiades en seu cami
de recerca d'asil. El curtmetratge i el testi-
moni d'una jove nascuda fora introduira te-
mes d’acollida, integracio i convivéncia.

A QUI S’ADRECA
1ri2n BAT

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 h 30 minuts

CALENDARI
De setembre ajuny

CONTACTE

Servei o departament:
Migracions, refugi i antiracisme

Nom persona responsable:
Maryam Badaoui

Teléfon:
93 8213553

Correu electronic:
mbadaoui@ccbergueda.cat
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JO, PRIVILEGIAT O OPRIMIT?

DESCRIPCIO

Aquest taller esta inspirat en una dinamica
que es diu “The privilege walk”. Ha estat dis-
senyat per proporcionar al'alumnat'oportu-
nitat de comprendre i explorar les maneres
de com es gaudeixen de determinats privile-
gis els diferents grups d'identitat social als
que s’hi pot pertanyer.

Lexercici vol ressaltar el fet que tothom té
ALGUN privilegi, encara que algunes perso-
nes en tinguin més que d’altres. En treure a
la llum els nostres diversos privilegis ja si-
guin individuals o grupals, podem reconéi-
xer les formes en que podem utilitzar-los
per treballar per la justicia social.

OBJECTIUS

+ Prendre consciéncia de la desigualtat
d’'oportunitats a la societat

+ Entendre el concepte de privilegi i les
diferents formes de discriminacié que
se'n deriven.

+ Fomentar I'esperit critic.

+ Fomentar el sentiment d’empatia, treba-
llant la capacitat de situar-se en el lloc
de l'altre i compartint les experiencies

CONTINGUTS

Una primera part que sera un mini joc de
rol on cada alumne/a tindra assignat un
personatge amb unes caracteristiques so-
cials, fisiques o economiques diferents. Al
comengar, tot I'alumnat estara en rotllana
i es proposaran diferents situacions en les
que cadascun podra fer un pas endavant
o no en funcié de les caracteristiques del
seu personatge. Aix0 ens servira per intro-
duir el concepte de privilegi.

CALENDARI
De setembre a juny

CONTACTE

Servei o departament:
Migracions, refugi i antiracisme

Nom persona responsable:
Maryam Badaoui

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
mbadaoui@ccbergueda.cat

La segona part del taller consistira en la
construccié de la roda de les desigualtats
proposada per Patricia Hill Collins sobre la
Teoria de la Interseccionalitat de Kimberle
Williams Crenshaw. A I'alumnat s€’ls dona-
ra les dues caracteristiques de cada eix de
desigualtat i hauran de decidir quina carac-
teristica et posa en una situacio de privilegi
i quina en una d’opressio.

A continuacid, es proposarandiferents exem-
ples de situacions de discriminacio en lavida
quotidiana per a cada eix de desigualtat.

Per acabar, es reflexionara sobre com ens
hem sentit durant el joc i si érem conscients
dels privilegis que teniem.

A QUI S'’ADRECA
1ri2n BAT, CFGM i CFGS

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
Suggeriment peruntreball anterior al'activitat:
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Visionar en alguna sessié de tutoria
algun video que expliqui la interseccio-
nalitat, com ara:

* https://www.youtube.com/watch?v=k-
qwGntpWkf4 (els 3 primers minuts)

* https://www.youtube.com/watch?v=E-
7Hi6épUrcMo (menys de 5 minuts)

Suggeriment per un treball posterior a
I'activitat:

De manera individual donar a I'alumnat
la roda de la interseccionalitat i que
cadascu marqui la caracteristica amb

la que s'identifica en cada eix de desi-
gualtat per prendre aixi consciéncia dels
privilegis que té o no té.

TORNAR A iNDEX

33



TORNAR A iINDEX | 34

ﬁ JUST I INJUST

DESCRIPCIO

Es plantejara un joc de simulacid, altament
competitiu, que reprodueix la divisio del tre-
ball, la productivitat i les relacions comerci-
als entre diferents paisos.

DESENVOLUPAMENT DEL JOC

Es dividira el grup-classe en 6 petits grups
que es distribuiran per l'aula, cadascun al
voltant d'unes taules prou allunyades entre
si, de manera que es faciliti la circulacid.

A cada grup se€'ls distribuira a I'atzar d’'una
bossa amb materials (paper, regles, tisores,
etc), que simbolitzaran la tecnologiaila ma-
téria primera), molt desigualment repartits
(uns tindran moltes eines, perd poc paper,
d'altres al contrari, etc). Amb el material que
els hatocat, i amb el que puguin aconseguir
mitjangant negociacions amb els altres
grups, hauran de produir el maxim de figu-
res de paper que seran venudes a un preu
estipulat.

En el decurs del joc aniran passant “coses”
(fluctuacions de preus, descobriment de
nous jaciments, informaci6 privilegiada, etc).

OBJECTIUS

+ Conéixer la dinamica del comerg inter-
nacional i algunes de les causes del
fenomen migratori sud-nord.

+ Identificar alguns dels obstacles princi-
pals als que s’enfronten paisos pobres
per millorar la seva situacié.

+ Estudiar algunes alternatives com ara el
comerg just, etc..

CONTINGUTS
Desigualtats

CALENDARI
De setembre a juny

CONTACTE

Servei o departament:
Migracions, refugi i antiracisme

Nom persona responsable:
Maryam Badaoui

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
mbadaoui@ccbergueda.cat

A QUI S'ADREGA
3rESO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
Material necessari:

Aula amb les taules agrupades en 6
grups per poder distribuir I'alumnat i de
manera que la circulacié sigui facil (els
grups es veuran obligats a negociar els
uns amb els altres).

Cané o pissarra digital amb accés a
Internet. A la discussié posterior

Visitarem la pagina de NNUU: http:/hdr.
undp.org/es/countries

Es fa totalment imprescindible la parti-
cipacio al llarg de tot el taller del o de la
mestra, ja que haura de assumir un rol
actiu en el joc (fara de comprador i haura
d’anotar el que va guanyant cada grup).

Suggerencies per a un treball anterior a
la realitzacio del taller. \L



Repassar els conceptes de “tecnologia”,

“materia primera”, “tercer mén”

Ubicar el cinc continents en un
mapamundi.

Suggerencies per a un treball posterior a la
realitzacié del taller.

Fer una recerca a Internet sobre el “co-
merg just” o visitar-ne alguna botiga que
pugui haver a la poblacio.

Llegir i comentar el llibre “La Clara i

I'ds responsable dels diners. Finances
etiques i comerg just explicats als més
joves” editat per FETS (Finangament étic
i solidari)

TORNAR A iNDEX
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THE REAL PURSUIT

&)

JOC DE ROL | CURTMETRATGE

AMB EXPERIENCIA DE VIDA.

DESCRIPCIO

Joc de simulacié per a nois i noies de 14
a 18 anys en el que han d’aconseguir una
feina en una empresa passant una serie de
proves. Al final del joc es fa una analisi con-
junta de les experiencies que han viscuties
relacionen amb les situacions amb les que
es troben les persones refugiades. Aquest
taller es pot complementar o ampliar amb
altres propostes que hi ha en la web del
Grup d’Educacio SABER.

OBJECTIUS
« Empatitzar amb les dificultats que

poden tenir les persones que han de
marxar forgosament del seu pais.

+ Fer avinent a I'alumnat el seu paper
clau per a la inclusio dels joves nous al
centre.

CONTINGUTS

A través de la simulacié d'un procés de se-
leccié de personal d'una empresa multina-
cional, els alumnes hauran de superar una
cursa d'obstacles comparable a les dificul-
tats de les persones refugiades en seu cami
de recerca d'asil.

El curtmetratge i el testimoni d’'una jove nas-
cuda fora introduira temes d'acollida, inte-
gracid i convivencia.

A QUI S’ADRECA
3ri4tESO, 1ri2n BAT

DURADA I/0 ORGANITZACIO
2+ 1 hora

CALENDARI
De setembre ajuny

CONTACTE

Servei o departament:
Migracions, refugi i antiracisme

Nom persona responsable:
Maryam Badaoui

Teléfon:
93 8213553

Correu electronic:
mbadaoui@ccbergueda.cat
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QUAN TANCO

ﬁ ELS ULLS RECORDO

DESCRIPCIO

Jocen queelsjoves poden empatitzariima-
ginar les vivéncies de les persones que han
de fugir del seu pais i realitzar un procés ni
triat ni volgut.

Projecte d'incidéncia i sensibilitzacié sobre
les causes i consequencies que es deriven
dels desplagaments forgats en les dones,
arrel dels conflictes armats.

Aquest taller és limitat a inscripcions.

Taller facilitat per Creu Roja.

OBJECTIUS

+ Empatitzar amb les persones que han
de fugir del seu pais.

CONTINGUTS

Projecte d’incidencia i sensibilitzacié sobre
les causes i consequiéncies que es deriven
dels desplagaments forgats en les dones,
arrel dels conflictes armats.

A QUI S’ADRECA
3ri4tESO, 1ri2n BAT

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
2 hores

CALENDARI
De setembre ajuny

CONTACTE

Servei o departament:
Migracions, refugi i antiracisme

Nom persona responsable:
Maryam Badaoui

Teléfon:
93 8213553

Correu electronic:
mbadaoui@ccbergueda.cat
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S| PARTICIPES, DECIDEIXES?

PARLEM DE DEMOCRACIA | PARTICIPACIO

DESCRIPCIO
El taller consta de dues parts.

La primera per coneixer que és la participa-
cid ciutadana, on s’exposen les diverses for-
mes de participacié6 institucionals i no insti-
tucionals i es coneixen diversos conceptes
relacionats.

La segona, on através d'unrol playing sobre
una tematica préviament escollida, s'apli-
quen i eines per al debat i la presa de deci-
sions tot jugant mitjangant la representacio
de diversos rols que faciliten el debat o el
dificulten. En el cas que el centre ho prefe-
reixi es pot dedicar aquesta segona part a
decidir sobre quelcom que afecti al centre o
al grup aula i hagin de decidir els joves o bé
es necessiti la seva opinio.

OBJECTIUS

+ Reflexionar i vivenciar la participacio
ciutadana de manera divertida.

+ Reflexionar sobre democracia i el paper
de la ciutadania.

* Dur a terme una dinamica participativa
sobre quelcom del seu interes, ja sigui
una decisié simulada o escollida pel
grup classe o el centre (a valorar).

CONTINGUTS

« Primera part: Qué és la participacié ciu-
tadana? Per qué participar? Democracia
participativa i democracia represen-
tativa Espais i mecanismes de partici-
pacioé: institucionals i no institucionals
(moviments socials, associacionisme,
voluntariat, organs de participacio,
votacions, referéendums, etc.). Técniques
participatives i dinamiques de facilitacio
de grups.

CALENDARI
D'octubre a maig

CONTACTE

Servei o departament:
Participacio Ciutadana

Nom persona responsable:
Roser Prat

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
rprat@ccbergueda.cat

- Segona part (a escollir pel centre)
+ Opcio 1: realitzacié d'un rol playing.

« Opcid 2: espai per a prendre una deci-
sio real, necessaria pel grup o aula o pel
centre. Técniques per la participacio
que es duran a la practica: pluja d'idees,
Philips 66, termometre i rol playing.

A QUI S'ADREGA
3ri4tESO

DURADA I/0 ORGANITZACIO
1 hora i 30 minuts
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PREINSCRIPCIONS 1 BEQUES A
ESTUDIS POST-OBLIGATORIS

INFORMA'T DE LES OPCIONS QUE TENS

A NIVELL EDUCATIU

DESCRIPCIO

Xerrada informativa sobre el procés de
preinscripcié universitaria i de formacié
professional, aixi com sobre l'oferta de be-
ques d’estudis post-obligatoris, tant a nivell
general com del Bergueda.

OBJECTIUS

+ Informar sobre els diferents procesos
de preinscripcio.

« Donar a coneixer les sortides
professionals.

+ Informar sobre les diferents ajudes eco-
nomiques per cursar.

CONTINGUTS

S'informa sobre laconvocatoriaordinariade
la PAU de juny i extraordinaria de setembre,
es recorden els terminis de la preinscripcio
universitaria i de formacié professional i el
procés que s’ha de seguir per fer-la. També
s'expliquen les beques generals del Minis-
terid’Educacio, CulturaiEsports, les beques
de Mobilitat, les beques de Necessitats
Educatives Especials, les beques i préstecs
universitaris de 'AGAUR (Agéncia de Gestio
i Ajuts Universitaris i Recerca), i algunes de
les propies que hi ha ala comarca.

A QUI S'’ADRECA
4t ESO, 2n BAT, CFGM i CFGS

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 hora

CALENDARI
Finals de marg — principis de maig

CONTACTE

Servei o departament:
Joventut

Nom persona responsable:
Queralt Cortina

Telefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
gcortina@ccbergueda.cat
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| ARA QUE?

CONEIX LOFERTA D'ENSENYAMENT

DESCRIPCIO

Xerrada informativa on es presentara
I'oferta educativa a Catalunya i la diversi-
tat de sortides professionals per tal de fa-
cilitar als alumnes la presa de decisions.
Aquest recurs també es pot demanar com
a atencio personalitzada i individualitzada
per a cada cas.

OBJECTIUS

+ Informar sobre l'oferta actual d’ensenya-
ment a Catalunya.

+ Facilitar als alumnes la presa de decisio
sobre el seu futur professional.

CONTINGUTS

S'expliquen les diferents opcions d'ense-
nyaments actuals a Catalunya, es donen
les eines per trobar informacié rellevant, es
clarifiquen els diferents plans educatius i el
sistema d’equivaléncies de titulacions.

A QUI S’ADRECA
ESO, BAT, CFGM i CFGS

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 hora

CALENDARI
Finals de marg — principis de maig

CONTACTE

Servei o departament:
Joventut

Nom persona responsable:
Queralt Cortina

Telefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
gcortina@ccbergueda.cat
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VOLS SER VOLUNTARI?

XERRADA INFORMATIVA

DESCRIPCIO

Xerrada on es presenta que és el volun-
tariat, en que consisteix i quina impor-
tancia té aquest en la societat i en el seu
desenvolupament.

Amés es presenten alguns dels programes
més importants de voluntariat que es duen
a terme durant I'any tant al Bergueda com
a Catalunya

OBJECTIUS

+ Informar sobre l'oferta de programes de
voluntariat.

+ Potenciar els projectes de voluntariat a
Catalunya.

+ Aconseguir que els i les joves de la co-
marca aprenguin de la importancia del
voluntariat i agafin motivacio per partici-
par en accions on sigui necessari.

CONTINGUTS

Es presenta la figura del voluntariiles seves
funcions, els diferents tipus de voluntariat i
I'impacte que els programes poden tenir a
nivell personal i de societat.

A QUI S’ADRECA
ESO, BAT, CFGM i CFGS

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 hora

CALENDARI
De setembre a juny

CONTACTE

Servei o departament:
Joventut

Nom persona responsable:

Queralt Cortina

Telefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
gcortina@ccbergueda.cat
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ANEM DE COMPRES?

DESCRIPCIO

El taller s'inicia amb una compra simulada
on-line. Es fan grups de 3-4 persones i han
d’escollir un producte de roba o tecnologia
que els hi agradii argumentar perque, tot re-
lacionant-lo amb una emoticona.

A partir de comentar les emoticones es re-
flexiona sobre les emocions que suscita el
consum. Les justificacions dels alumnes,
amb la orientacié dels/les educadors/es,
ajuden a detectar els diferents elements
que intervenen en els actes de consum, els
relacionats amb la PERSONA (disponibili-
tat de diners, gustos...), amb el PRODUCTE
(marca, etiqueta, preu...) i amb I'ENTORN
(moda, opinié dels amics...), sense deixar
de banda el dialeg existent entre rad i emo-
cio latent en I'acte de compra.

Peracabar, tots els grups escriuen un Tweet
on es recullen les conclusions del taller.

OBJECTIUS

L'actede consumvamésenlladel’intercanvi
d’'un bé o servei per unimport determinat de
diners. Les persones considerem una diver-
sitat de criteris a I'hora de comprar i, a més,
cal tenir en compte que en l'acte de com-
pra hiintervenen tant aspectes emocionals
com racionals. Ser conscients d'aquests
criteris i reflexionar sobre els aspectes rela-
cionats amb el consum de roba i tecnologia
que apel-len a la dimensié emocional (com
ara la publicitat, les ofertes, el model social
debellesa,lamoda, les botigues...), aixicom
també els aspectes vinculats a la dimensié
racional (com ara la legislacié existent so-
bre la informacié que els consumidors han
de rebre sobre els productes i/o serveis que
consumeixen) pot contribuir a que la socie-
tat entengui el consum des d’una perspecti-

CALENDARI

Curs escolar 2024-2025 (Veure
disponibilitat de I'Escola Catalana
del Consum al realitzar la sol-licitud
en: http://consum.gencat.cat/ca/
actualitat/escoles-consum/)

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Teléfon:
03 8213553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

va més amplia i que pugui optar a consumir
d’una manera més critica i responsable (Bo-
nil, J.; Calafell, G. 2008).

CONTINGUTS

Es una pregunta quotidiana que ens fem
sovint que porta a reflexionar sobre els ac-
tes de consum: Quins elements intervenen?
Queé sentim quan comprem?

En qué ens fixem a I'hora de comprar?

Aquest taller tracta dels diferents elements
que intervenen en el moment de triar un pro-
ducte de roba o tecnologia: el que m’'agrada,
el que necessito, la informacié de I'etiqueta
del producte, entre d'altres. De manera que
I'acte de compra esdevé un fenomen en el
que hi intervenen gran diversitat d'elements
i en el que les emocions hi adquireixen un
paper rellevant.

45


https://consum.gencat.cat/ca/actualitat/escoles-consum/
https://consum.gencat.cat/ca/actualitat/escoles-consum/

CONTINGUTS ESTRUCTURANTS:

Diversitat d’'emocions que desperten els
actes de consum

La informacié de I'etiqueta i els requisits
legals dels establiments

Importancia de la interaccié entre
I'individu i I'entorn proper a I'hora de
consumir

Els actes de consum com una via de
construccié de la propia identitat

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO

Activitat gratuita

Lloc de realitzacié: centre educatiu *El
taller es realitza amb un grup-classe
(15-35 alumnes)

Es pot triar entre:
+ Un taller global (durada: 2h)
+ Dos tallers especifics (durada: Th+1h)

Durada de la sessi6: 4h 30 min=2h
(grup A) + pausa + 2 h (grup B)

Horari: de dilluns a divendres, al mati,
excepcionalment a la tarda (hnomés
dilluns i dimarts)

S’han de demanar dues activitats per dia

Els alumnes han d’estar, en tot moment,
acompanyats pel professor responsable
del grup que realitza els tallers

TORNAR A iNDEX
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COM SE QUE COMPRO?

DESCRIPCIO

A partir del repte d'inventar un producte
d’alimentacio i emplenar un envas en blanc
(sense cap informacié ni etiqueta) es refle-
xiona sobre quin podria ser el producte ve-
nut en aquest envas i quines informacions
hauria de portar a I'etiqueta per ajudar les
persones consumidores a respondre la pre-
gunta “Com sé que compro?”

Seguidament, es fa una posada en comu
dels aspectes que han sortit en l'activitat
anterior, es comenten els més significatius
de cada informacio en relacié amb la legis-
lacid. Es destaquen les diferencies entre la
informacié general de I'etiqueta (nom, mar-
ca, ingredients...) i 'especifica de cada pro-
ducte (comerg just, aliments sense gluten,
ecologics...).

Finalment, I'alumnat davant d’'una situacio
de compra ha de triar quin producte com-
praria tot justificant els criteris utilitzats en
relacio amb els elements de I'etiquetatge
treballats durant 'activitat.

OBJECTIUS

A l'hora d'anar a comprar i d'escollir els pro-
ductes alimentaris, els envasos hi tenen
un paper molt important. Per una banda,
hi entra en joc la informacio6 que hi ha a les
etiquetes (la qual ajuda a coneixer les ca-
racteristiques del producte) i, per l'altra, el
disseny de I'envas que el fa més atractiu.

Letiqueta ha de contenir la informacio obli-
gatoria (segons la legislacié vigent) i/o I'ad-
dicional (oferta pel fabricant per facilitar
I'eleccid al consumidor): evoluciona en fun-
cio de les demandes socials.

El disseny de I'envas respon a tota una es-
trateégia comercial, cada cop més coneguda

CALENDARI

Curs escolar 2024-2025 (Veure
disponibilitat de I'Escola Catalana
del Consum al realitzar la sol-licitud
en: http://consum.gencat.cat/ca/
actualitat/escoles-consum/)

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Teléfon:
03 8213553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

amb el nom de packaging, 'objectiu del qual
és cridar 'atenci6 de la persona consumi-
dora amb els colors, les imatges, I'eslogan,
el disseny, els complements o regals que
acompanyen al producte.

CONTINGUTS

Es una pregunta que convida a reflexionar
sobre la informacio que podem obtenir les
persones consumidores al’hora de comprar
productes d'alimentaci6 envasats. S'analit-
zen l'envas i I'etiqueta com a fonts d’'infor-
macio sobre els productes i la seva impor-
tancia en el moment d'adquirir-los en funcié
de les necessitats propies.

CONTINGUTS ESTRUCTURANTS:

+ Letiqueta com a font d’informacio per al
consumidor
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Construccio de criteris en el moment de
la compra

Diversitat de maneres de dur a terme la
compra en funcio dels criteris

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO

Activitat gratuita
Lloc de realitzacio: centre educatiu

El taller es realitza amb un grup-classe
(15-35 alumnes)

Es pot triar entre:
+ Un taller global (durada: 2h)
+ Dos tallers especifics (durada: 1Th+1h)

Durada de la sessio:4h30min=2h
(grup A) + pausa + 2 h (grup B)

Horari: de dilluns a divendres, al mati,
excepcionalment a la tarda (homés
dilluns i dimarts)

S’han de demanar dues activitats per dia

Els alumnes han d’estar, en tot moment,
acompanyats pel professor responsable
del grup que realitza els tallers

TORNAR A iNDEX
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EM SERVEIXEN ELS SERVEIS?

DESCRIPCIO

A partir de visualitzar situacions quotidia-
nes, es fa una reflexié entorn dels serveis
que consumim habitualment, tant els pu-
blics com els privats. Amb exemples con-
crets de I'is de serveis, s'identifiquen els
documents relacionats amb la seva con-
tractacid: publicitat, resguard de diposit,
pressupost, factura i garantia.

Seguidament, mitjang¢ant un joc de pregun-
tes se situa a I'alumnat en diferents situaci-
ons de conflictes a I'hora de consumir els
serveis i se li demana que pensi com actu-
aria en cada situacié. Cadascuna corres-
pon a un servei, de manera que cada grup
ha d’aconseguir respondre una pregunta de
cada tipologia de serveis.

En finalitzar el joc, i a partir de les gliestions
sorgides, es fa una sintesi conjunta de les
idees més importants i dels temes que més
han interessat a I'alumnat.

OBJECTIUS

Dins dels nostres actes de consum més
quotidians, I'Gs i la contractacio de serveis
té un pes important. Tant els serveis més
basics (llum, aigua, gas...) com aquells que
es consumeixen en el temps d’oci estan re-
gulats pel Codi de consum de Catalunya.
Segons l'estudi publicat per I'Agéncia Ca-
talana del Consum, I'any 2011, els joves
sovint tenen dificultats per identificar els
serveis de consum que utilitzen en el seu
temps lliure, ja que més de la meitat dels
participants a I'estudi va manifestar des-
coneixer si consumeixen serveis en alguna
de les activitats que realitzen. Tot i aixi, es
va detectar que aquesta consciencia aug-
mentava amb I'edat.

CALENDARI

Curs escolar 2024-2025 (Veure
disponibilitat de I'Escola Catalana
del Consum al realitzar la sol-licitud
en: http://consum.gencat.cat/ca/
actualitat/escoles-consum/)

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Teléfon:
03 8213553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

A partir de diversos reptes relacionats amb
elconsumde serveis es busca que I'alumnat
reflexioni sobre I'is d’aquests. Cada repte
serveix per introduir algun aspecte rellevant
de la contractacié de serveis, fent emfasi
en la documentacio legal que es vincula a
cada situacid. Lalumnat haura de triar entre
la diversitat d'opcions que es presenten tot
justificant la seva tria.

CONTINGUTS

Es una pregunta que en porta a reflexionar
sobre els drets i els deures de les persones
consumidores quan contracten i/o utilitzen
un servei.

Secentral'atencid enlainformacidiladocumen-
tacio relacionada amb el coneixement, la con-
tractacié i I'is dels diferents tipus de serveis.
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CONTINGUTS ESTRUCTURANTS:
+ Diversitat de serveis: telefonia, trans-
ports, serveis basics, oci, restauracio...

+ Documentacioé derivada de la contracta-
ci6 de serveis

+ Drets i deures de les persones
consumidores

+ Eines per a saber actuar davant de con-
flictes de consum derivats de la contrac-
tacié de serveis

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO

« Cada taller es treballa amb el
grup-classe

+ Durada del taller: 1 h 30 min.

« Horari: de dilluns a divendres, al mati,
excepcionalment a la tarda (homés
dilluns i dimarts)

TORNAR A iNDEX
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IMPACTES O MISSATGES?

DESCRIPCIO

Lalumnat ha d’escollirun anuncid’entre una
gran varietat i comentar quin li crida més
I'atencié. Amb aquesta activitat es defineix
qué ésique no és publicitat i es presentada
com a un fenomen molt present en la vida
quotidiana, i es reflexiona al voltant de les
estratégies que fan que no tots els anuncis
cridin I'atencié de la mateixa manera.

A partir de tres preguntes es reflexiona so-
bre diferents aspectes de la publicitat. Amb
la pregunta “Com s’ho fa la publicitat per ar-
ribar a mi?”, s'analitzen les estrategies que
fa servir la publicitat per cridar I'atencié de
les persones consumidores. Amb la pregun-
ta: “Fins a on arriba la publicitat?”, es pre-
senten els limits legals de la publicitat i les
vies de regulacio d’aquesta activitat. Final-
ment, “Com ha canviat la publicitat al llarg
dels anys?”, tracta I'evolucid de la publicitat
fent un analisi comparatiu d’anuncis de dife-
rents epoques. Qliestions que permeten en-
tendre la publicitat com un fenomen cultural
estretament lligat als canvis socials.

Per acabar el taller, I'alumnat es converteix
en publicista i, a partir d'algunes premisses
molt generals,hade pensarcom farial’anun-
ci d'un producte. Mitjangant una posada en
comu, cada grup presenta el seu anunciila
resta de grups en fa una valoracié critica i
reflexiona sobre com reaccionaria davant
una publicitat com aquesta.

OBJECTIUS

Es calcula que rebem uns 3.000 impactes
publicitaris al dia (Bassat, L. 2003), la publi-
citat forma part del dia a dia de les perso-
nes. Els joves son l'objectiu directe de molts
anuncisiestimuls publicitaris especialment
pensats per atraure la seva atencié (Muela

CALENDARI

Curs escolar 2024-2025 (Veure
disponibilitat de I'Escola Catalana
del Consum al realitzar la sol-licitud
en: http://consum.gencat.cat/ca/
actualitat/escoles-consum/)

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Teléfon:
03 8213553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

y Baladrén, 2010). Actualment la tendéncia
esta canviantila publicitat no només utilitza
els mitjans de comunicacio de masses per
arribar al consumidor, sin6 que busca altres
vies per ser més eficag. Ser conscient del
llenguatge i les estrategies de la publicitat,
aixi com reflexionar sobre el propi paper a
I'hora de transmetre la publicitat i les mar-
ques, ddnaalsjoves eines per poder prendre
de manera més conscient les seves propies
decisions de consum.

CONTINGUTS
+ La definicié de publicitat

+ La diversitat de vies per on es reben els
impactes publicitaris

+ Els consumidors com a agents publicitaris

+ Les marques com a estrategia de vendai
com a via de construccio d'identitat
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+ Levolucio de la publicitat com a feno-
men cultural

+ Laregulacié de la publicitat

A QUI S’ADRECA
A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
+ Organitzacio de I'activitat

+ Activitat gratuita
+ Lloc de realitzacio: centre educatiu

+ El taller es realitza amb un grup-classe
(15-35 alumnes)

+ Es pot triar entre:
+ Un taller global (durada: 2h)
+ Dos tallers especifics (durada: Th+1h)

+ Durada delasessi6o:4h30min=2h
(grup A) + pausa + 2 h (grup B)

« Horari: de dilluns a divendres, al mati,
excepcionalment a la tarda (homés
dilluns i dimarts)

+ S’han de demanar dues activitats per dia

+ Els alumnes han d’estar, en tot moment,
acompanyats pel professor responsable
del grup que realitza els tallers
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LAIGUA ESTA
SEMPRE EN EQUILIBRI?

DESCRIPCIO

A partir de la pregunta “Quina aigua tries?” i
amb el suport de diferents imatges, I'alum-
nat decideix quina aigua consumiria i justi-
fica la seva eleccid. De forma que es confi-
gura un llistat de possibles criteris a tenir en
compte a I'hora de consumir aigua.

Utilitzant una analogia amb I'estructura del
cos huma, s'introdueix el concepte d’equi-
libri dinamic i sostenibilitat amb la idea
d’integrar interpretacions de diferents disci-
plines. A continuacid, a partir de jocs d'atzar
(cartes, ruletes i daus) s'analitzen aspectes
de l'aigua que intervenen a I'hora de deter-
minar la seva sostenibilitat (Us, quantitat
utilitzada, tipologia, origen i destinacié de
consum).

Finalment, 'alumnat participa en el joc “en-
redats a l'aigua”, en el qual construeixen es-
tructures amb el seu cos que representen
la sostenibilitat de diverses situacions de
consum d'aigua.

OBJECTIUS

Aquest taller se centra en el consum quo-
tidia de l'aigua per introduir el concepte de
sostenibilitat. Un recurs natural del medi
que, com a objecte de consum, requereix
d’'unarelacié entre la persona consumidora
i 'aigua fonamentada en un equilibri dina-
mic que pot esdevenir en situacions diver-
ses, més o menys sostenibles, en funcié de
la gestié que se'n faci.

La definicié de sostenibilitat es remunta a
I'any 1987 quan en l'informe Brundtland es
definia el concepte de desenvolupament
sostenible com “aquell que permet satisfer
les necessitats de les generacions presents
sense posar enrisc la capacitat de les gene-

CALENDARI

Curs escolar 2024-2025 (Veure
disponibilitat de I'Escola Catalana
del Consum al realitzar la sol-licitud
en: http://consum.gencat.cat/ca/
actualitat/escoles-consum/)

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Teléfon:
03 8213553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

racions futures de satisfer les seves propies
necessitats”. Un concepte amb una triple
dimensié economica, social i ambiental que
vincula I'exercici de la responsabilitat des
dels diferents agents.

CONTINGUTS

Es una pregunta que ens porta a reflexionar
sobre un fenomen tant proper i quotidia per
al'alumnat com és el consum d’aigua. Es re-
flexiona sobre I'is que se'n fai el valor que
té. Mitjangant una dinamica queintegrajocs
d’atzar, es faunrecorregut des de l'origen de
I'aigua fins al seu consum, integrant factors
economics, ambientals, socials i culturals.

CONTINGUTS ESTRUCTURANTS:

+ Consum d’aigua en forma de bé (ai-
gua envasada) o servei (aigua de
subministrament)
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El preu de l'aigua
Usos quotidians de l'aigua

Relacio entre el consum individual
d’aigua i les possibles implicacions
sobre el medi ambient (residus, energia,
contaminacio...)

La sostenibilitat com a equilibri dinamic

Criteris de sostenibilitat en relacié amb
el consum d'aigua

A QUI S'ADRECA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO

Activitat gratuita

Lloc de realitzacio: centre educatiu *El
taller es realitza amb un grup-classe
(15-35 alumnes)

Es pot triar entre:
+ Un taller global (durada: 2h)
+ Dos tallers especifics (durada: Th+1h)

Durada de la sessi6: 4 h30min=2h
(grup A) + pausa + 2 h (grup B)

Horari: de dilluns a divendres, al mati,
excepcionalment a la tarda (només
dilluns i dimarts)

S’han de demanar dues activitats per dia

Els alumnes han d’estar, en tot moment,
acompanyats pel professor responsable
del grup que realitza els tallers

TORNAR A iNDEX
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LA XOCOLATA ES DOLCA
PER TOTHOM ?

DESCRIPCIO

Lobservacié d'unarajola de xocolata gegant
serveix per identificar i explorar les emoci-
ons que desperta aquest producte. A partir
d’aqui es planteja la pregunta de partida del
taller: “La xocolata és dolc¢a per a tothom? “

A continuacié es descobreix el recorregut
del cacau des que es cull fins a la venda,
i s'identifiquen la diversitat d'agents que
intervenen en la produccio i transforma-
ci6 de la xocolata. Mitjangant el treball en
grups I'alumnat analitza i reflexiona la situ-
acio tenint presents aspectes economics
i socials de la comercialitzacié internacio-
nal de productes.

Posteriorment,apartird’'unjocvirtual l'alum-
nat participa en I'elaboracié d'una rajola de
xocolata tenint com a marc les condicions
de mercat.

OBJECTIUS

El comerg internacional convencional
segueix uns criteris que persegueixen el
maxim benefici economic i la competitivi-
tat de les empreses o industries de trans-
formacio, distribucio i/o comercialitzacio
dels productes. Aquest sistema genera
conseqliencies com la marginacié econo-
mica i social de determinats sectors, espe-
cialment, del col-lectiu productor. La desi-
gualtat de condicions en el mercat poden
ser analitzades des d’una dimensio local
i global. Aquestes perspectives permeten
veure que no només hi ha un desequilibri
i una situacio injusta entre persones, sino
també entre sectors de la poblaci6 (infants
i dones), o entre paisos, sind que també
afavoreix l'aparicié de practiques que no
sempre respecten els principis de solidari-
tat i sostenibilitat.

CALENDARI

Curs escolar 2024-2025 (Veure
disponibilitat de I'Escola Catalana
del Consum al realitzar la sol-licitud
en: http://consum.gencat.cat/ca/
actualitat/escoles-consum/)

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Teléfon:
03 8213553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

En aquest context, es defineix el comerg
solidari com aquell consum que inclou cri-
teris etics i ambientals per tal de contribuir
al desenvolupament sostenible de les eco-
nomies més desafavorides i assolir, aixi,
unes relacions més equitatives entre les
economies de les persones, els sectorsii els
paisos del nostre planeta. Des de moltes or-
ganitzacions participatives i democratiques
de produccié dels paisos més desafavorits
s’han definit els criteris del consum just.

CONTINGUTS

Es una pregunta que pren com a referéncia
el recorregut del cacau i la transformacio
que se'n fa per analitzar els agents que in-
tervenen en la produccié i comercialitzacio
de la xocolata.

A partir del repte de repartir els diners que
ha de cobrar cada col-lectiuimplicatenlafa-
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bricacié i comercialitzacié de productes de
xocolata, I'alumnat decideix com intervenir
en el procés considerant els criteris d’equi-
tat, justicia social, sostenibilitat i la capaci-
tat d'accié de les persones consumidores.

CONTINGUTS ESTRUCTURANTS:

* Informaci6 que rep el consumidor a I'ho-
ra de comprar xocolata: el disseny de
I'embolcall, la informacié de I'etiqueta, la
publicitat...

+ Diversitat de xocolates i productes deri-
vats del cacau

+ Agents i paisos implicats en el procés
de producci6 de la xocolata i en la distri-
bucio dels guanys

+ La compra de xocolata com a opci6 que
integra el consum solidari i responsable

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
+ Activitat gratuita

+ Lloc de realitzacié: centre educatiu *El
taller es realitza amb un grup-classe
(15-35 alumnes)

+ Es pot triar entre:
+ Un taller global (durada: 2h)
+ Dos tallers especifics (durada: Th+1h)

« Durada delasessio:4h30min=2h
(grup A) + pausa + 2 h (grup B)

« Horari: de dilluns a divendres, al mati,
excepcionalment a la tarda (homés
dilluns i dimarts)

+ S’han de demanar dues activitats per dia

+ Els alumnes han d’estar, en tot moment,
acompanyats pel professor responsable
del grup que realitza els tallers
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ON TINC ELS MEUS DINERS?

DESCRIPCIO

A partir de la pregunta “On tinc els meus
diners?” I'alumnat es qlestiona la diversi-
tat de fonts on els poden trobar i emplena
una fitxa per analitzar com ha estat la seva
disponibilitat de diners durant I'altim mes.
A partir d'aquesta evidéncia, es plantegen
situacions diverses que impliquen la gestid
de diners tot decidint d'on venen (la paga,
demanar, estalvis, despeses familiars...),
quants diners es gasten i en quins béns i
serveis.

Aquestes evidencies son les que I'alumnat
haura de valorar i utilitzar, emprant figures
d’equilibri, per interpretar la gestié dels
diners: és estable? esta estructurada? cap a
onesdecanta?... Unainterpretacio que I'aju-
dara aidentificar la diversitat de perfils dels
gestors de diners.

OBJECTIUS

Considerar la gestié dels diners des d'un
punt de vista didactic va més enlla de la re-
lacio entre ingressos i despeses, ja que es
constitueix com el conjunt de decisions que
els joves prenen amb els diners que passen
per les seves mans. A I'hora d'observar la

CALENDARI

Curs escolar 2024-2025 (Veure
disponibilitat de I'Escola Catalana
del Consum al realitzar la sol-licitud
en: http://consum.gencat.cat/ca/
actualitat/escoles-consum/)

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Teléfon:
03 8213553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

tidianes que impliquen la presa de decisi-
ons en la gestid dels diners. Amb aquest
taller els joves prendran consciéncia dels
diners que gestionen tant directament com
indirectament.

CONTINGUTS ESTRUCTURANTS:

gestio dels diners que fan els joves, és im- + Presa de decisions dels recursos econo-
portant tenir en compte dues variables: la mics tant a nivell individual com col-lec-
disponibilitat de diners i la forma de gas- tiu (familia, grup d’amics...)

tar-los. Per tant, una educacidé basada en .
la planificacié i la definicié d'estrategies
d’accio, en funcio del context, déna eines
per aprendre a modificar la forma de ges-
tionar segons els canvis que es produeixen
al’entorn.

Els joves com a gestors de diners (ne-
cessitat d'estrategies davant la disponi-
bilitat o0 no)

ESPECIFICS A CICLES FORMATIUS |
BATXILLERATS:

+ Diversitat de serveis que ofereixen les
entitats bancaries
CONTINGUTS
Es una pregunta que situa I'alumnat davant

de situacions de consum properes i quo-

* Lectura critica de la publicitat dels ser-
veis bancaris \L
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A QUI S’ADRECA
A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
+ Activitat gratuita

+ Lloc de realitzacio: centre educatiu “El
taller es realitza amb un grup-classe
(15-35 alumnes)

+ Es pot triar entre:
+ Un taller global (durada: 2h)
+ Dos tallers especifics (durada: Th+1h)

« Durada delasessio:4h30min=2h
(grup A) + pausa + 2 h (grup B)

+ Horari: de dilluns a divendres, al matji,
excepcionalment a la tarda (només
dilluns i dimarts)

+ S’han de demanar dues activitats per dia

+ Els alumnes han d’estar, en tot moment,
acompanyats pel professor responsable
del grup que realitza els tallers
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QUE EM POSO AQUEST MATI?

TALLER GLOBAL

DESCRIPCIO

A partir de la visualitzacié d'un video identi-
figuem amb quins criteris I'alumnat escull la
roba per vestir-se habitualment i per ampli-
ar-ho femuna seérie d'activitats en que se se-
gueix la pista d’'uns texans, des de I'obtencid
de lamatéria primera, passant pel dissenyila
botiga fins a arribar a casa. Tenint en compte
aquest procés, cada activitat permet fer una
reflexié concreta al voltant dels diferents
criteris que podem utilitzar a I'hora de triar
la roba: aspectes economics, ecologics, de
moda, de qualitat, de salut, aspectes legals,
socials...Per acabar, es realitza una simula-
ci6 de compra on cada grup rep una quantitat
diferent de diners i ha de comprar tenint en
compte tots els criteris treballats.

OBJECTIUS

La compra de roba és un acte quotidia que
es presenta com a un escenari adequat per
a que els joves puguin reflexionar sobre la
seva identitat com a consumidors i el paper
que prenen com a membres de la ciutada-
nia. Segons I'Estudi els Jovesilacompra de
roba, (ACC, 2007) els criteris que els joves
tenen més en compte son el preu (15,72%),
els gustos (14,06%), la talla (11,08%), el co-
lor (10,16%) i la marca (8,63%). A I'hora de
comprar roba es prenen decisions que po-
senenjocunagrandiversitatde criteriscom
I'estil, els establiments i els criteris socials o
ambientals, entre d'altres. De tots els crite-
ris que els joves consideren, n'hi ha que cor-
responen a aspectes personals (53,67%),
del producte (27,45%) i socials (18,88%)
(ACC, 2007). Aquests aspectes justifiquen
la necessitat d'abordar la compra de roba
com a un fenomen que integra aspectes de
diferents escales.

CALENDARI

Curs escolar 2024-2025 (Veure
disponibilitat de I'Escola Catalana
del Consum al realitzar la sol-licitud
en: http://consum.gencat.cat/ca/
actualitat/escoles-consum/)

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Teléfon:
03 8213553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

CONTINGUTS

Es una pregunta que ens fem diariament
i que inevitablement ens porta a parlar de
consum: d'aigua i sabons per a la dutxa, de
roba, de sabates...

En aquest taller, s'identifiquen la diversitat
de factors implicats en aquests actes de
consum i la diversitat de criteris que podem
tenir en compte com a persones consumi-
dores i que influeixen en la tria i compra
d’aquests productes.

CONTINGUTS ESTRUCTURANTS:

« Consum entés com un acte d'interven-
ci6 de I'entorn, amb consequencies
socials i ambientals

+ Influencies externes a I'hora de consu-
mir (moda, publicitat, amics...)
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 Diversitat d’estils a I'hora de vestir
+ Gestio del pressupost

+ Organitzacio dels propis criteris de
compra

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
+ Activitat gratuita

+ Lloc de realitzacié: centre educatiu *El
taller es realitza amb un grup-classe
(15-35 alumnes)

+ Es pot triar entre:
+ Un taller global (durada: 2h)
+ Dos tallers especifics (durada: Th+1h)

« Durada delasessio:4h30min=2h
(grup A) + pausa + 2 h (grup B)

« Horari: de dilluns a divendres, al mati,
excepcionalment a la tarda (homés
dilluns i dimarts)

+ S’han de demanar dues activitats per dia

+ Els alumnes han d’estar, en tot moment,
acompanyats pel professor responsable
del grup que realitza els tallers
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QUINES REGLES TE EL CONSUM?

TALLER ESPECIFIC

DESCRIPCIO

Es presentauna situacio de conflicte de con-
sum, s’exploren diferents maneres d’'actuar
davant un mateix fet i s’analitzen els avan-
tatges i els inconvenients de cada opcid. A
partir d'aquesta presentacio, s'iniciauna ac-
tivitat que permet reflexionar sobre els drets
i els deures de les persones consumidores
mitjangant exemples quotidians de conflic-
tes de consum i s’exposa el procediment
administratiu per solucionar-los. Seguida-
ment, s'ofereix una perspectiva historica
dels drets i dels deures en el temps. Esposa
de relleu com aquests drets i deures poden
anar canviant arran de possibles conflictes
generalitzats o noves situacions de consum
encara per venir i d’'actituds més actives per
part de les persones consumidores.

Finalment, I'alumnat a partir d'un producte
donat a I'atzar ha de crear una historia en
qué es produeixi un conflicte de consum i
explorar els drets i els deures implicats en
la resolucié d’aquest conflicte.

OBJECTIUS

Coneixer els drets i els deures vinculats a
I'acte de consumir, aixi com saber quines
son les eines que ofereix I'administracio per
resoldre conflictes de consum, és un tema
clau per a qué els joves puguin ser més ac-
tius com a consumidors i com a ciutadans.

Sovint els joves entenen el consum com a
una activitat no regulada, on no hitenen cap
incidéncia els drets i els deures. Prendre
consciencia que podem incidir en els actes
de consum de diferents maneres; que hi ha
una regulacid i que I'administracio ens ofe-
reix unes eines per reclamar, i que el fet de
reclamar pot ajudar a millorar aquesta le-
gislacio és clau per poder ser uns/es consu-

CALENDARI

Curs escolar 2024-2025 (Veure
disponibilitat de I'Escola Catalana
del Consum al realitzar la sol-licitud
en: http://consum.gencat.cat/ca/
actualitat/escoles-consum/)

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Teléfon:
03 8213553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

midors/es més conscients, actius i lliures.
Segons l'estudi “Els joves i el coneixement
dels drets i els deures de les persones con-
sumidores”, els joves de Catalunya tenen un
coneixement mitja dels seus drets i deures
relacionats amb el consum, i tenen més co-
neixement dels seus drets que dels seus
deures. Els joves reconeixen la importancia
d’ampliar aquest coneixement.

CONTINGUTS

Es una pregunta que ens porta a reflexionar
sobre els drets i els deures de les persones
consumidores com a element actiu i amb
capacitat transformadora, Coneixer-los i
entendre’ls com a una conquesta historica
inacabada ens ofereix la possibilitat de con-
sumir des d’'una perspectiva activa, critica i
responsable.
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CONTINGUTS ESTRUCTURANTS:

Els drets i els deures de les persones
consumidores com a reguladores de les
relacions de consum en una societat
dinamica

Diversitat de maneres de resoldre un
conflicte de consum tenint en compte
les particularitats i les estructures que
ofereix el marc legal

Dimensio activa i capacitat transforma-

dora del context de les persones consu-
midores com a agents claus en l'acte de
consum

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO

Activitat gratuita

Lloc de realitzacié: centre educatiu *El
taller es realitza amb un grup-classe
(15-35 alumnes)

Es pot triar entre:
+ Un taller global (durada: 2h)
+ Dos tallers especifics (durada: 1Th+1h)

Durada de la sessio:4h30min=2h
(grup A) + pausa + 2 h (grup B)

Horari: de dilluns a divendres, al mati,
excepcionalment a la tarda (homés
dilluns i dimarts)

S’han de demanar dues activitats per dia

Els alumnes han d’estar, en tot moment,
acompanyats pel professor responsable
del grup que realitza els tallers

TORNAR A iNDEX
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TALLERS DE LESCOLA
DE CONSUM DE CATALUNYA

TALLERS GLOBALS | ESPECIFICS

DESCRIPCIO

Els tallers es realitzen amb grups de 15-35
alumnes

Es pot triar entre: un taller global (a par-
tir d’'un tema quotidia, tracten diferents
conceptes relacionades amb el consum
d’'una forma global i incideixen sobretot
en continguts actitudinals) o dos ta-
llers especifics (en els quals es tracten
temes especifics relacionats amb el
consum).

S’han de demanar, minim, dues activi-
tats per dia.

Els alumnes han d’estar, en tot moment,
acompanyats pel professor responsable
del grup que realitza els tallers.

OBJECTIUS

Fomentar una educacié del consum com
a eina per a ajudar la ciutadania a cons-
truir la seva manera de fer, sentir i pensar.

Promoure una actitud entre els joves
responsable, critica i activa.

CONTINGUTS

LEscola del Consum de Catalunya és un ser-
vei public gratuit creat per 'Agéncia Catalana
del Consum de la Generalitat de Catalunya. El
seu objectiu és afavorir la preséncia de I'edu-
cacio del consum dins de I'ambit educatiu
catala, posant al servei de la ciutadania una
diversitat d'activitats i oferint-li assessora-
ment en materia d’'educacié del consum.

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

CALENDARI

Curs escolar 2024-2025 (Veure
disponibilitat de I'Escola Catalana
del Consum al realitzar la sol-licitud
en: http://consum.gencat.cat/ca/
actualitat/escoles-consum/)

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Teléfon:
03 8213553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

DURADA 1/0 ORGANITZACIO

Es pot triar entre:
+ Un taller global (durada: 2h)
+ Dos tallers especifics (durada: Th+1h)

Durada de la sessio:4h30min=2h
(grup A) + pausa + 2 h (grup B)

Horari: de dilluns a divendres, al mati, ex-
cepcionalment a la tarda (només dilluns
i dimarts)

S’han de demanar dues activitats per dia

Els alumnes han d’estar, en tot moment,
acompanyats pel professor responsable
del grup que realitza els tallers
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MISSATGES O MISSATGERS?

DESCRIPCIO

A partir del visionat de diversos anuncis es
demana a l'alumnat quin d’ells els hi crida
més l'atencid. Una activitat orientada a pre-
sentar com el fenomen de la publicitat esta
molt present a la nostra vida quotidiana. |
com no tots els anuncis criden I'atencio em-
prantles mateixes estrategies. Seguidament,
tot plantejant preguntes, es reflexiona sobre
diversos aspectes relacionats amb la publi-
citat: es tracta el paper de les persones com
a agents transmissors de publicitat amb la
manera de vestir, les opinions o els comenta-
ris; s'analitzen les estratégies que fa servir la
publicitat per cridar I'atencio de les persones
consumidores i es presenten les vies de re-
gulacié quan la publicitat és il-licita.

OBJECTIUS

La publicitat és molt present a la vida quoti-
diana dels joves ja que cada cop hi ha més
espais en que hi és present. En aquests es-
pais, la persona pot jugar alternativament
tan el paper de receptora de missatges com
de missatgera.

Els missatges que rebem tenen una gran
carrega emocional, ja que els publicistes
intenten establir vincles amb el consumi-
dor per tal de sorprendre’l i aconseguir-ne la
seva fidelitat. Per a fer-ho, es pregunten qué
sent el consumidor quan utilitza el producte
i intenten centrar I'anunci en aquestes emo-
cions...Aixi doncs, coneixer les técniques
que fan servir els anuncis per despertar les
emocions pot ajudar a fer unalectura critica
de la publicitat. Perd no només és publici-
tat la que es rep per mitja dels anuncis, sind
gue també quan ens vestim i escollim quina

CALENDARI

Curs escolar 2024-2025 (Veure
disponibilitat de I'Escola Catalana
del Consum al realitzar la sol-licitud
en: http://consum.gencat.cat/ca/
actualitat/escoles-consum/)

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Teléfon:
03 8213553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

roba ens posem, estem fent publicitat d’'una
marca, d'una ideologia, d'una identitat...o,
fins i tot, en podem fer els nostres comenta-
ris i les nostres accions. D’aquesta manera,
la publicitat s’incorpora a la vida quotidiana
de les persones convertint-les en autenti-
ques missatgeres.

CONTINGUTS

+ La diversitat de vies per on es reben els
impactes publicitaris

+ Laregulacié de la publicitat

+ Les marques com a estrategia de venda
i com a via de construcci6 d'identitat

+ Els consumidors com a agents publicitaris
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A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1I/0 ORGANITZACIO
+ Activitat gratuita
« Lloc de realitzacio: centre educatiu

+ El taller es realitza amb un grup-classe
(15-35 alumnes)

+ Es pot triar entre:
+ Un taller global (durada: 2h)
+ Dos tallers especifics (durada: Th+1h)

« Durada delasessio:4h30min=2h
(grup A) + pausa + 2 h (grup B)

« Horari: de dilluns a divendres, al mati,
excepcionalment a la tarda (homés
dilluns i dimarts)

+ S’han de demanar dues activitats per dia

+ Els alumnes han d’estar, en tot moment,
acompanyats pel professor responsable
del grup que realitza els taller
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VISITAALA

DEIXALLERIA FIXA

DESCRIPCIO

Visita guiada a una de les tres deixalleries
fixes del Bergueda: Berga, Guardiola de Ber-
gueda i Puig-Reig.

OBJECTIUS

+ Coneixer el funcionament i la importan-
cia de les deixalleries.

+ Comprendre el sistema de recollida i
gestio dels residus especials: que no es
recullen en el Porta a Porta ni als conte-
nidors, i arriben a la deixalleria per dife-
rents canals (deposicié a la deixalleria,
Us de les deixalleries mobils, o recollida
de voluminosos a domicili).

+ Preparacié6 per a la reutilitzacio i valorit-
zacio de diferents fraccions de residus
especials.

+ Entendre la importancia de separar cor-
rectament els residus especials.

CONTINGUTS

La sortida consta d’'una visita guiada a car-
rec dels gestors de la deixalleria a través de
les seves instal-lacions, on es realitza una
explicacié técnica i divulgativa.

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 hora

CALENDARI

Les visites s'adapten als calendaris
dels centres, poden ser de mati o
tarda, duren aproximadament entre
una hora i una hora i mitja en funcié
de les necessitats del centre educa-
tiu. El desplagament va a carrec dels
centres.

De setembre a juny

CONTACTE

Servei o departament:
Medi Ambient i Infraestructures

Nom persona responsable:
Gemma Vinyes

Teléefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
gvinyes@ccbergueda.cat
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VISITA GUIADA A
LES DEPURADORES

DESCRIPCIO

Visita guiada a una depuradora del Bergue-
da: Berga, Gironella, Puig-Reig, Casserres,
Cercs, Sant Corneli, Baga, Guardiola de Ber-
gueda, Castellarden’HugilLaPobladeLillet.

OBJECTIUS

+ Coneixer el funcionament de les depura-
dores mitjangant diferents processos de
tractament de l'aigua residual.

+ Veure la quantitat de residus que arriben
a les depuradores a través del clavegue-
ram i les problematiques que generen
(olis i greixos)

+ Entendre la importancia de separar cor-
rectament els residus especials.

CONTINGUTS

Visita guiada a la depuradora i entendre el
procés d'eliminacio de residus per reduir la
contaminacio de les aigles.

A QUI S'ADRECA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
Entre 1hi 1 hora 30 minuts

CALENDARI
De setembre a juny

CONTACTE

Servei o departament:
Medi Ambient i Infraestructures

Nom persona responsable:
Gemma Vinyes

Telefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
gvinyes@ccbergueda.cat
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LA RECOLLIDA SELECTIVA
AL BERGUEDA

DESCRIPCIO CALENDARI
Explicacié del sistema de recollida i ges- De setembre ajuny
ti6 de residus al Bergueda: Porta a porta,

arees d'aportacio, deixalleries i recollida a CONTACTE
domicili.

Servei o departament:

Medi Ambient i Infraestructures
OBJECTIUS

« Coneixer el funcionament integral dels
sistemes de recollida i gestio dels resi-

Nom persona responsable:
Gemma Vinyes

dus mitjangant les diferents modalitats. Telefon:

- Sensibilitzar sobre la generacio de resi- 93 8213553
dus, el reciclatge, la sostenibilitat i els Correu electronic:
beneficis ambientals que suposa una gvinyes@ccbergueda.cat

bona gestiod dels residus.

CONTINGUTS
« Recollida Porta a Porta a la comarca

+ Arees o illetes d’aportacié de residus

+ Deixalleries fixes, mobils, i serveis de
recollida de voluminosos a domicili

+ Explicacié del cicle dels residus que es
generen a la comarca

+ Beneficis ambientals de la bona gestié
dels residus

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
Entre 1 horai 1 hora 30 minuts
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EL MALBARATAMENT
ALIMENTARI

DESCRIPCIO

El malbaratament alimentari sén aquells
aliments que, tot i ser segurs i nutritius, es
descarten o es destinen a usos diferents de
I'alimentaciéo humana o animal al llarg de
tota la cadena alimentaria. Aquesta activi-
tat aportara coneixement i consciencia.

OBJECTIUS

+ Sensibilitzar sobre les problemati-
ques associades al malbaratament
alimentari.

+ Donar eines per actuar contra el malba-
ratament alimentari.

CONTINGUTS

+ Impactes ambientals, socials i econo-
mics del malbaratament alimentari.

* ldees per prevenir el malbaratament
alimentari.

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA I/0 ORGANITZACIO
Entre 1 horai 1 hora 30 minuts

CALENDARI
De setembre a juny

CONTACTE

Servei o departament:
Medi Ambient i Infraestructures

Nom persona responsable:
Gemma Vinyes

Telefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
gvinyes@ccbergueda.cat
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VISITA A LA PLANTA DE TRIATGE
DEL POLIGON LA VALLDAN

DESCRIPCIO

Visita guiada a la planta de Triatge del Po-
ligon Industrial la Valldan per tal de com-
prendre el procés de selecciod i la gestié dels
residus que arriben a la Planta de Triatge.

OBJECTIUS
+ Coneixer el funcionament de la Planta

de Triatge i quins controls de qualitat
dels residus i de seguretat es realitzen.

+ Veure la gestio i la recuperacio dels
diferents residus després de la recollida
municipal.

+ Entendre la importancia de separar bé

els residus i els impactes derivats d'una
mala separacio.

CONTINGUTS

Impactes ambientals, socials i econoLa
sortida consta d’'una visita guiada a carrec
de la Planta de Triatge, per les seves instal-
lacions, on es realitzara una explicacié tec-
nica i divulgativa.

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA I/0 ORGANITZACIO
Entre 1 horai 1 hora 30 minuts

CALENDARI

Les visites s'adapten als calendaris
dels centres , poden ser de mati o
tarda, duren aproximadament entre
una hora i una hora i mitja en funcié
de les necessitats del centre educa-
tiu. El desplagament va a carrec dels
centres

CONTACTE

Servei o departament:
Medi Ambient i Infraestructures

Nom persona responsable:
Gemma Vinyes

Teléefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
gvinyes@ccbergueda.cat
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VISITA ALABOCADOR

DESCRIPCIO

Visita guiada a I'’Abocador Comarcal del
Bergueda, per tal de comprendre el volum
deresidus que arriba de la fraccié restai per
qué calunabonagestié delsresidus urbans.

OBJECTIUS

+ Coneixer el funcionament de I'Abocador
Comarcal i quins controls de qualitat
dels residus i de seguretat ambiental es
realitzen.

+ Entendre la importancia de separar bé
els residus i els impactes derivats d'una
mala separacio.

CONTINGUTS

+ La sortida consta d’'una visita guiada
a carrec dels gestors de 'Abocador
Comarcal, per les seves instal-lacions,
on es realitza una explicacio técnica i
divulgativa.

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
Entre 1 horai 1 hora 30 minuts

CALENDARI

Les visites s'adapten als calendaris
dels centres, poden ser de mati o tar-
da, duren aproximadament entre una
i una hora i mitja en funcio de les ne-
cessitats del centre educatiu. El des-
plagcament va a carrec dels centres.

CONTACTE

Servei o departament:
Medi Ambient i Infraestructures

Nom persona responsable:
Gemma Vinyes

Teléfon:
03 8213553

Correu electronic:
gvinyes@ccbergueda.cat
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DESCRIPCIO

La formacié i acompanyament per a la cre-
acié de serveis de mediacioé entre iguals
als centres educatius és una iniciativa dis-
senyada per empoderar els i les alumnes
perqué assumeixin un paper actiu en la re-
solucio6 de conflictes ilapromocié de la con-
vivencia positiva dins del centre educatiu.

OBJECTIUS
+ Capacitar els i les estudiants perquée

puguin mediar en els conflictes entre els
seus companys/es de manera efectiva.

« Promoure la Convivéncia Positiva: Fo-
mentar un ambient escolar més harmo-
nids i respectuds a través de la media-
ci6 entre iguals.

+ Desenvolupar Habilitats Socials i Emo-
cionals: Millorar les competéncies de
comunicacio, empatia, resolucié de
problemes i treball en equip dels i les
alumnes.

CONTINGUTS

Aquest servei inclou una série d'activitats
i programes formatius dirigits a establir i
consolidar equips de mediacio escolar for-
mats per els i les alumnes. S'adrega a cen-
tres educatius de secundaria que vulguin
desenvolupar un servei de mediaci6 entre
iguals al centre.

A QUI S'ADREGA

A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
Segons el centre.
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CALENDARI
Durant el curs escolar

CONTACTE
Servei o departament:
Mediacio

Nom persona responsable:
Lola Montejo i Helena Vila

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
mediacid.ccbergueda@gmail.com
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DESCRIPCIO

El Servei de Mediacié Comunitaria del Con-
sell Comarcal del Bergueda ofereix servei
als centres educatius per transformar posi-
tivament els conflictes i millorar la conviven-
cia. Aquest servei ofereix una intervencio
integral que inclou diverses intervencions
i abordar i gestionar els conflictes dins de
I'entorn educatiu. A continuacio es detallala
descripcio del servei en aquest ambit:

Intervencié directa per resoldre conflictes
especifics entre alumnes, entre alumnes i
docents, o amb les families, oferint espais
de dialeg facilitats per professionals. Tam-
bé accions orientades a millorar la convi-
véncia a les aules o als centres educatius.

Si es prefereix es pot demanar un suport als
professionals per la resolucié de situacions
de conflicte o per generar estratégies de mi-
llora de la convivéncia.

OBJECTIUS

1. Transformar Conflictes: Facilitar la reso-
lucié de conflictes entre alumnes, entre
alumnes i professors, i entre families i
escola de manera constructiva.

2. Millorar la Convivéncia: Promoure un
ambient escolar més harmonids, in-
clusiu i respectuds, on es redueixin les
tensions i els incidents de conflicte.

3. Fomentar Competéncies Emocionals i
Socials: Desenvolupar habilitats de co-
municacio, empatia i cooperacio entre
els alumnes i el personal educatiu.

CONTINGUTS

Aquest servei busca, en definitiva, crear un
entorn escolar més harmonic, on es poten-
ciin les habilitats socials i emocionals dels
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CALENDARI
Durant el curs escolar

CONTACTE

Servei o departament:
Mediacio

Nom persona responsable:
Lola Montejo i Helena Vila

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
mediacid.ccbergueda@gmail.com

alumnes i es fomenti una convivéncia posi-
tiva que afavoreixi el desenvolupament in-
tegral de tots els membres de la comunitat
educativa.

S'adreca a tots els membres de la comu-
nitat educativa que vulguin millorar la con-
vivéncia o resoldre situacions de conflicte
d’'una manera positiva.

A QUI S’ADRECA
A tots els cursos de la ESO, Batxillerat,
CFGM, CFGSiFO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
Segons la necessitat de la situacio.
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% SALUT MENTAL | ADDICCIONS

DESCRIPCIO

Aquesta activitat es planteja en format de
xerrada experiencial i amb suport i guiatge
de professionals de I'ambit del benestar
emocionalilasalut mental. Es facilita la par-
ticipacié de les joves per tal que puguin con-
tribuir en tot moment, i aixi adaptar la xerra-
da aresoldre els seus dubtes i necessitats.

OBJECTIUS

+ Coneixer testimonis directes de perso-
nes que han passat per una recuperacié
en I'ambit de la salut mental.

+ Conéixer testimonis directes de per-
sones que han passat per una recu-
peracio en I'ambit de la salut mental i
addiccions.

CONTINGUTS
Taller - xerrada en primera persona.

A QUI S’ADRECA
1ri2n BAT, CFGMi CFGS

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
2 hores

NOTES

La proposta és fer diferents grups junts, en
un ampli espai (gimnas, sala d'actes...)

Aquesta activitat esta inclosa dins el pla
d’accié STOP ESTIGMA SALUT MENTAL AL
BERGUEDA i es treball amb la Taula de Salut
Mental del Bergueda.

CALENDARI
De novembre a maig

CONTACTE

Servei o departament:
Ocell de foc

Nom persona responsable:
Nuria Artero

Telefon:
623 519 819

Correu electronic:
ocelldefocosonabergueda@
horitzobergueda.org
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&

BENESTAR EMOCIONAL

TALLER

DESCRIPCIO

Aquestes activitats es plantegen en format
de xerrada i amb suport i guiatge de pro-
fessionals de I'ambit social. Es facilita la
participacié de les joves per tal que puguin
contribuir en tot moment, i aixi adaptar la
xerrada a resoldre els seus dubtes i neces-
sitats. S'evitaran, sempre que es pugui, for-
mats de xerrades magistrals, per fomentar
treballar aspectes i situacions més proxi-
mes a la realitat del grup, o al dia a dia del
professorat i professionals.

OBJECTIUS

« Aprendre a reconeixer els malestar emo-
cionals més comuns en aquesta etapa
(estres, ansietat, tristesa, angoixa...).

+ Estrategies personals per afavorir un
major benestar emocional.

+ Eines per prendre decisions de futur.

+ Amb qui puc parlar si necessito ajuda?
La familia, les amistats, I'entorn educa-
tiu, el centre jove...

CONTINGUTS

« Larelacio entre 'autoestima i el benes-
tar emocional.

+ Eines per aprendre a identificar i expres-
sar les emocions i sentiments (consci-
éncia emocional).

« Com ens afecta l'opinié dels altres. La
influéncia de les xarxes socials.

+ Altres tematiques relacionades amb el
benestar emocional que els centres
identifiquin i proposin.

CALENDARI
De novembre a maig

CONTACTE
Servei o departament:
Ocell de foc

Nom persona responsable:
Nuria Artero

Teléefon:
623 519 819

Correu electronic:
ocelldefocosonabergueda@
horitzobergueda.org

A QUI S’ADRECA
1ri2n BAT, CFGM i CFGS

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1 hora

NOTES

La proposta és fer diferents grups junts, en
un espai ampli (gimnas, sala d'actes...).

Aquesta activitat esta inclosa dins el pla
d’accié STOP ESTIGMA SALUT MENTAL AL
BERGUEDA i es treball amb la Taula de Salut
Mental del Bergueda.
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