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Crema de carbassé 03

Llenties amb quinoa

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Crema de pesols i pastanaga 10

Estofat de gall dindi

Patates panaderes al forn

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Bledes amb patates saltades i pebre

: 17
roig
Espirals integrals amb bolonyesa
vegetal (salsa de tomaquet i soja
texturitzada)
Pa integral i Fruita fresca de temporada
Verdura tricolor 24

Filet de salmé a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca de temporada
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Coliflor al vapor amb patates 04

Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Macarrons amb tomaquet 11

Filet de salm6 a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Llenties amb carbassa 18

Remenat d'ou

Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Sopa de verdures amb cigrons 25

Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga

Pa integral i Fruita fresca de temporada

BASAL

DIMECRES

Blat forment amb verdures (ceba, 05
tomagquet, pastanaga, carbasso i pebrot)

Filet de lluc a la planxa
Enciam i remolatxa

Pa integral i logurt natural

Arros integral saltat amb xampinyons 12

Mongetes seques amb verdures (ceba,
tomaquet, pastanaga, carbasso, pebrot i
mongeta tendra)

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Patates estofades amb verdures 19

Bacalla al forn amb all i julivert

Tomaquet amanit

Pa integral i logurt natural

Crema de xampinyons 26

Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provengals

Patates panaderes al forn

Pa integral i Fruita fresca de temporada

ESCOLA ALFRED MATA

Mongetes seques amb patates 06

Truita francesa
Enciam i cogombre

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Trinxat de col amb patates saltada 13

Hamburguesa mixta a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Saltat de cigrons amb cous cous

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Arros integral amb salsa de tomaquet 27

Mongetes seques amb verdures (ceba,
tomaquet, pastanaga, carbassd, pebrot i
mongeta tendra)

Pa integral i Fruita fresca de temporada

FEBRER 2025

DIVENDRES

Sopa d'au amb fideus integrals 07

Cigrons amb espinacs

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Sopa de verdures amb cigrons 14

Truita de patata i ceba

Enciam i tomaquet

Pa integral i logurt natural

Arrds amb verdures (pastanaga,
carbasso6, pebrot i tomaquet)

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca de temporada
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