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Verdura tricolor
Salsitxes a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Llenties amb verduretes

Remenat d'ou
Enciam i pastanaga

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Broquil amb beixamel gratinat

Vedella a la jardinera
Patata panadera al forn

Pa integral i Fruita fresca de temporada

07
Sopa de verdures amb cigrons 14
Truita de patata i ceba
Enciam i pastanaga
Pa integral i Fruita fresca de temporada
Patates estofades amb verdures 21

(bledes, pastanaga i porro)

Bacalla al forn amb all i julivert
Tomaquet amanit

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Arrds amb sofregit de ceba, pastanaga i 28
tomaquet

Llenties amb alberginia

Pa integral i Fruita fresca de temporada

BASAL

DIMECRES

Patates estofades amb verdures

Llug al forn
Tomaquet amanit

Pa integral i logurt natural

Crema de xampinyons

Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provengals

Patates panaderes al forn

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Crema de carbassa

Saltat de cigrons amb cous cous

Pa integral i logurt natural

Crema de pesols, porro i pera

Truita de patata i ceba
Enciam i pastanaga

Pa integral i Fruita fresca de temporada

ESCOLA ALFRED MATA

Crema de xampinyons

Saltat de cigrons amb cous cous

Pa integral i Fruita fresca de temporada

16

Arros integral amb salsa de tomaquet

Mongetes seques amb verdures (ceba,
tomaquet, pastanaga, carbasso, pebrot i
mongeta tendra)

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Arrds amb verdures (pastanaga,
carbasso, pebrot i tomaquet)

Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Espaguetis al pesto

Verat amb salsa napolitana
Enciam i blat de moro

Pa integral i logurt natural

GENER 2025

DIVENDRES

Arros amb verdures (pastanaga,
carbasso, pebrot i tomaquet)

Salsitxes a la planxa
Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Macarrons al pesto

Filet de salm¢6 a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa integral i logurt natural

Mongetes tendres amb patates al vapof=24 3

=
Cheesefrishee amb amanida  « '

Pa integral i Fruita fresca de temporada

Cigrons amb verdures (porro, tomaquet, 3
pastanaga i carbassd)

Pit de gall dindi al forn
Amanida de tomaquet i olives

Pa integral i Fruita fresca de temporada
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