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CATASA N.º R.S. (26.08657/CAT). Menú elaborat  por Inés Varas Fernández,  graduada en Nutrició Humana y Dietètica.  
Segons el Reglament 1169/2011 d’informació facilitada al consumidor, s’informa sobre al·lèrgenes presents en menús d’al·lèrgies y qualsevol altre informació 

sobre al·lèrgens en l’etiquetat del producte. CATASA, d’acord al RD 126/2015 subministra menjars específicament adaptats als consumidors amb al·lèrgies i 
necessitats especials, per qualsevol  informació contacti amb nosaltres a les nostres oficines centrals.  

Arròs amb salsa de tomàquet 
Croquetes de pollastre 

Amanida 
Iogurt 

726 Kcal 16,4g Prot 29,8g Lip 69g Hc  

Crema de verdures 
Pollastre rostit al forn amb patata 

fornera 
Fruita de temporada 

Panet 
394 Kcal 33g Prot 16g Lip 27g Hc  

 
 
 
 

 

Crema de carbassa 
Mandonguilles de vedella a la 

jardinera 
Fruita de temporada 

Panet 
396 Kcal 17g Prot 18g Lip 43g Hc  

Patates estofades amb verdures 
Truita a la francesa 

Amanida 
Fruita de temporada 

453 Kcal 16,4g Prot 29,8g Lip 23g Hc  

Mongeta tendra amb patata i 
pastanga 

Llenties amb arròs 
Fruita de temporada 

Panet 
384 Kcal 12,4g Prot 16,6g Lip 46g Hc  

Sopa de picada 
Pollastre al forn 

Amanida 
Iogurt 

568 Kcal 46,4g Prot 32,8g Lip 23g Hc  

 
 
 
 
 

Patates estofades amb verdures 
Salmó a la llimonada 

Amanida 
Fruita de temporada 

536 Kcal 26,4g Prot 36,8g Lip 22g Hc  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Crema de carbassó 
Llom de porc 

Amanida 
Fruita de temporada 

409 Kcal 18,4g Prot 24,8g Lip 31g Hc  

Arròs integral amb tomàquet 
Filet de lluç al forn 

Amanida 
Fruita de temporada 

451 Kcal 21,4g Prot 18,8g Lip 42g Hc  

Bròquil amb patata i pastanaga 
Cigrons amb mill 

Fruita de temporada 
Panet 

334 Kcal 12g Prot 12,3g Lip 43g Hc  

Llenties estofades amb verdures 
Truita de patata i ceba 

Amanida 
Fruita de temporada 

382 Kcal 10,4g Prot 24,8g Lip 27g Hc  

Macarrons a la carbonara 
Llemanda a  l'andalusa 

Amanida 
Iogurt

685 Kcal 36,6g Prot 40,8g Lip 43g Hc  
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 i Carn d'olla 
Fruita de temporada 

Panet 

482 Kcal 21g Prot 29g Lip 27g Hc  

Fideùa amb allioli 
Truita a la francesa 

Amanida 
Fruita de temporada 

471 Kcal 16,4g Prot 30,8g Lip 43g Hc  

Espaguetis amb tomàquet 
Rap al forn amb salsa 

Amanida 
Fruita de temporada 

609 Kcal 27,4g Prot 29,8g Lip 46g Hc  

Sopa minestrone 
Estofat de gall d´indi amb curry 

Amanida 
Iogurt 

537 Kcal 32,4g Prot 30,8g Lip 37g Hc  

Minestra de verdures 
Llenties amb quinoa 
Fruita de temporada 

Panet 
404 Kcal 14,4g Prot 20g Lip 39g Hc  

24 
Sopa de    pistons 

Pollastre     empanat 
Am  an ida 

Fruita de temporada
509 Kcal 20,4g Pr  ot  29,8g Lip 46g Hc  
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